
Lehrgänge
2020 

Sportjugend im
LandesSportBund Niedersachsen e.V.

Ferd.-Wilh.-Fricke-Weg 10
30169 Hannover

Telefon:	 0511	1268-247
oder	 0511	1268-162

www.sportjugend-nds.de

Der Druck erfolgt aus Mitteln der Finanzhilfe 
des Landes Niedersachsen.
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Go Sports - 
Fachtag für den Kinder- und Jugendsport 2020
07.11.2020 Hannover – Garbsen
Nähere Infos unter www.go-sports-infotagung.de

LG-Nr. 1\02\12665
FWD-Lehrgang: Jugendarbeit in den Sportregionen 
(auf Einladung)
Teil 1: 19.-23.10.2020 Hannover - Akademie des Sports
Teil 2: 23.-25.11.2020 Hannover - Akademie des Sports

LG-Nr. 1\02\12669
Koordination und Ausdauer – Spielend leicht erleben
17.11.2020 Hannover - Akademie des Sports

LG-Nr. 1\02\12670
Mit Händen, Füßen und Stimme
Kinderlieder und Kinderreime für das Kita-Alter 
kennen lernen und aktiv erleben
18.11.2020 Hannover - Akademie des Sports

Ansprechpartnerinnen
und Ansprechpartner 
der Jugendbildungsarbeit

Sanja Krohn
Sachbearbeiterin
Anmeldung/Auskunft zu Sportjugend Fortbildungen	
Tel.: 0511 1268 - 247
Fax: 0511 1268 - 4247
E-Mail: skrohn@lsb-niedersachsen.de

Mergim Islami
Sachbearbeiter
Anmeldung/Auskunft zu Sportjugend Ausbildungen	
Tel.: 0511 1268 - 162
Fax: 0511 1268 - 4162
E-Mail: mislami@lsb-niedersachsen.de

Anna Lisa Schrader (bis 31.08.)
FSJlerin
J-TEAM Workshops, Schulsportassi-Day	
Tel.: 0511 1268 - 3623
E-Mail: aschrader@lsb-niedersachsen.de

Andrea Maria Wind
Jugendbildungsreferentin
Sportjugend Fortbildungen, 
go sports Fachtag Kinder-und Jugendsport	
Tel.: 0511 1268 - 255
Fax: 0511 1268 - 4255
E-Mail: awind@lsb-niedersachsen.de 

Bettina Hasenpusch
Jugendbildungsreferentin
Sportjugend Ausbildungen, Lizenzausbildungen (Ki/Ju), 
Qualifizierung für J-TEAMs	
Tel.: 0511 1268 - 169
Fax: 0511 1268 - 4169
E-Mail: bhasenpusch@lsb-niedersachsen.de

André Pfitzner
Jugendbildungsreferent
Sport- und Organisationsentwicklung, Trendsport	
Tel.: 0511 1268 - 251
Fax: 0511 1268 - 4251
E-Mail: apfitzner@lsb-niedersachsen.de

Anmeldungen zu den 
Lehrgängen online unter:

http://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de

Unser Extra für 

Juleica-Inhaber*innen

Aktive mit einer gültigen Juleica sowie

Jugendliche,die in den letzten drei Jahren an einer 

Sportassistenz-Ausbildung teilgenommen haben,

 erhalten bei Lehrgängen der Sportjugend 

Niedersachsen (Lg. Nr. 1\02\...) und bei dem 

Go Sports Fachtag eine Ermäßigung von 10 Euro. 

Beim Schulsportassi-Day ist die Ermäßigung 

bereits für alle in der TN Gebühr berücksichtigt.



Lehrgänge 2020 	        

LG-Nr. 1\02\12640
Ausgewogene Ernährung – Der kleine Ratgeber
24.03.2020 Hannover - Akademie des Sports

LG-Nr. 1\02\12706
Dein Sport – Deine Ideen: Sportassistenz-Ausbildung 
im Schnee!
05.-13.04.2020 Altenmarkt/Österreich

LG-Nr. 1\02\12641
jump and run – Geräte- und Hindernischallenge
17.-19.04.2020 Clausthal-Zellerfeld - Akademie des Sports

LG-Nr. 1\02\12642
Starke Muskeln – Wacher Geist Kids 
23.04.2020 Hannover - Akademie des Sports

LG-Nr. 1\02\12643
„F-Con“ die Freiwilligen-Convention!
24.-26.04.2020 Hannover - Akademie des Sports

LG-Nr. 2\32\11987
Starke Muskeln - wacher Geist Kids 
25.04.20 Celle, 
Barbara Walter: bildung@sportbund-heidekreis.de	

LG.-Nr. 2\39\11400
Starke Muskeln - wacher Geist	
25.04.-26.04.20 Delmenhorst, 
Mareike Appel:  m.appel@kreissportbund-ol-land.de	

LG-Nr. 1\02\12644
Zirkuskünste für Kindergartenkinder (3-7 Jahre)
12.05.2020 Hannover - Akademie des Sports

LG-Nr. 1\02\12645
Fitness- und Beachtrends in der Natur
21.-24.05.2020 Zeltlager Langeoog

LG-Nr. 1\02\12672
Juleica für ÜL und Trainer*innen 
(mit C-Lizenz)  	
05.-12.06.2020 Onlinephase I
13.06.2020 Hannover – Akademie des Sports
14.-22.06.2020 Onlinephase II

LG-Nr. 1\02\12646
Wakeboarden, Wasser-Ski, Mono-Ski und Kiten – 
Spaß auf dem Wasser
19.-21.06.2020 Hooksiel

LG-Nr. 1\02\12650
Natur bewegt – das sj Sommercamp 
für Jugendliche von 12 bis 14 Jahren
20.-24.07.2020 Clausthal-Zellerfeld - Akademie des Sports

LG-Nr. 1\02\12658
Ganzheitliche Entspannungsangebote 
für Kids & Co (Bildungsurlaub)
22.-25.08.2020 Clausthal-Zellerfeld - Akademie des Sports

LG-Nr. 2\41\11884
Starke Muskeln - wacher Geist
28. - 30.08.20 Sögel, 
Willi Fenslage: fenslage@ksb-emsland.de	

LG-Nr. 1\02\12661
Yoga und Entspannung für Kinder 
im Alter von 3-10 Jahren
10.09.2020 Hannover - Akademie des Sports

LG-Nr. 1\02\12662
Mountainbike – Sicheres Führen von Gruppen 
im Gelände
11.-13.09.2020 Clausthal-Zellerfeld - Akademie des Sports

LG-Nr. 1\02\12663
Bewegungslandschaften ohne Bauplan
16.09.2020 Hannover - Akademie des Sports

LG-Nr. 1\02\12664
Kite-Surfen und Stand Up Paddling – 
mit der Sportjugend Trends erLEBEN!
18.-20.09.2020 Mardorf/Steinhuder Meer

LG-Nr. 1\02\12705
Kleine Spiele für zwischendurch
06.10.2020 Hannover - Akademie des Sports

LG-Nr. 1\02\11609
Juleica Ausbildung
Schwerpunkt: „Winterfreizeiten leiten und betreuen“ 
Teil 1: 17.-19.01.2020 Clausthal-Zellerfeld
Teil 2: 31.01.-08.02.2020 Altenmarkt/Österreich

LG-Nr. 1\02\11611 ausgebucht
Trainerin/Trainer C Ski alpin 
Aus- und Fortbildung (DSV Grundstufe) 
31.01.-08.02.2020 Altenmarkt/Österreich

LG-Nr. 1\02\11612 ausgebucht
Juleica Fortbildung: 
„Ski- und Snowboardfahren mit Teens & Twens“ 
31.01.-08.02.2020 Altenmarkt/Österreich

LG-Nr. 1\02\12639
„Coach oder Couch“ Du entscheidest!
Schulsportassi-Day
12.02.2020 Hannover - Akademie des Sports

LG-Nr. 5\04\11341
Kompetent in Führung
Wie bin ich? Und wenn Zukunft, woher? – 
Eine Frage kommt selten allein!
28.-29.02.2020 Hannover - Akademie des Sports

LG-Nr. 2\49\11684
Mental stark! Vechta
29.02.20 KSB Vechta, Bettina König: koenig@sportregion-om.de

LG-Nr. 1\02\12649
Mental stark!
Förderung der Selbstregulation durch Bewegung, 
Spiel und Sport
11.-12.03.2020 Hannover - Akademie des Sports

LG-Nr. 5\04\11343
Kompetent in Führung
Zeigen wer ich bin und was ich kann – 
Selbstpräsentation
13.-14.03.2020 Hannover - Akademie des Sports

Aus- und Fortbildungsangebote 
für Jugendliche und Multiplikator*innen 

Die Sportjugend Niedersachsen bietet in ganz Niedersachsen 
vielfältige Lehrgänge zur Qualifizierung an. Im Mittelpunkt ste-
hen dabei die Persönlichkeitsentwicklung jedes einzelnen sowie 
die Förderung der Kinder und Jugendlichen durch sportliche und 
überfachliche Jugendarbeit. Jugendliche ab 12 Jahren finden 
hier ebenso Angebote wie Jugend- und Übungsleiter*innen/
Trainer*innen oder pädagogische Fachkräfte.

In diesem Folder sind die von der Sportjugend Niedersachsen 
geplanten Lehrgänge nach Datum gebündelt. Diese finden über-
wiegend in Hannover, Clausthal-Zellerfeld und auf Langeoog 
statt. Informationen zu allen Bildungsangeboten des 
LandesSportBundes (LSB) Niedersachsen und seiner 
Sportjugend finden sich unter:

 
   

Wer etwas vor Ort 
sucht, kann über die 
Karte im Bildungspor-
tal nach Angeboten 
in seiner Sportregion 
schauen.

Alle Angebote der Sportjugend werden zur Verlängerung der 
Juleica anerkannt. Die meisten Angebote werden zusätzlich zur 
Verlängerung der ÜL-C Lizenz, teilweise auch der ÜL- B oder 
VM-C Lizenz anerkannt, bitte auf die Ausschreibung im Bildungs-
sportal achten!

1 Aktive im Sportverein, die als Sportassistent*in, Jugendleiter*in, Übungsleitender oder Trainer*in ihr 
Wissen weitergeben sowie Sportlehrkräfte und pädagogische Fachkräfte; Wir behalten uns bei allen 
Lehrgängen vor, Neuanmeldungen bevorzugt zu berücksichtigen.

Hier online anmelden!

https://bildungsportal.lsb-niedersachsen.de/  

Wir möchten allen Engagierten in niedersächsi-
schen  Sportvereinen ermöglichen, an den Angebo-
ten teilzunehmen. Wenn dazu ein Assistenzbedarf 
besteht, werden wir uns bemühen gemeinsam eine 
Lösung zu finden.

Interessant für J-TEAMs und junge Engagierte:	

http://www.vereinshelden.org/de/junge-vereinshelden


