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Dokumentation

PSG-Fachtag ,,SicherimSport*

Auswertung der Ergebnisse des Forschungsprojekts und daraus folgende
Ansatze fir die Arbeit in Niedersachsen
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Auswertungen der Ergebnisse des Forschungsprojekts und
daraus folgende Ansatze fur die Arbeit in Niedersachsen
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Sport

Ablauf am 25.02.2023:

10:00 Uhr
10:30 Uhr

10:50 Uhr

11:50 Uhr

12:30 Uhr
13:15 Uhr

14:00 Uhr

14:45 Uhr
15:10 Uhr

15:55 Uhr

16:00 Uhr

Moderation:

Anreise, Ankommen, Snack

Sport im Verein — ja sicher!
Schwerpunkte und Zielsetzungen des LSB Nds. und seiner Sportjugend
Reinhard Rawe (LSB Nds.), Reiner Sonntag (sj Nds.)

Bundesweite und niedersachsen-spezifische Ergebnisse des
Forschungsprojekts ,,SicherimSport*
Prof. Dr. Bettina Rulofs (Deutsche Sporthochschule Kéin)

Inklusive Fragen und Diskussionen

.SicherimSport“ - Entwicklung von Umsetzungsmalflinahmen fir die
Sportstrukturen in Niedersachsen - Open Space — Einfihrung
Andrea Buskotte (Landesstelle Jugendschutz Niedersachsen)

Mittagspause

.SicherimSport“ - Entwicklung von Umsetzungsmalflinahmen fir die
Sportstrukturen in Niedersachsen - Open Space - Durchgang 1

.SicherimSport“ - Entwicklung von Umsetzungsmalflinahmen fir die
Sportstrukturen in Niedersachsen - Open Space- Durchgang 2

Pause mit Kaffee und Kuchen

.SicherimSport“ in Niedersachsen - wie gelingt das?

Blick auf die Ergebnisse, Fish Bowl

Reinhard Rawe, Prof. Dr. Bettina Rulofs, Thekla Lorenz (LSB Nds.), Sabrina
Crzan (sj Nds.)

»SicherimSport“in Niedersachsen — Ausblick
Reinhard Rawe

Ende der Veranstaltung

Andrea Buskotte, Landesstelle Jugendschutz

Digitale Ubertragung von 10:00-12:00 Uhr

Niedersachsen
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Bundesweite und niedersachsen-spezifische Ergebnisse des
Forschungsprojekts ,,SicherimSport*

Prof. Dr. Bettina Rulofs (Deutsche Sporthochschule Kéin)

Farschungsproelt SicherimSpon @ E:;‘f";:{‘_r“"'“' il ‘] =T @

—Bundesweite und niedersachsen-spezifische
Ergebnisse
des Forschungsprojekts ,,SicherimSport*

Prof. Dr. Marc Allroggen, Sophia Mayer, Dr. Thea Rau, Prof. Dr. Bettina
Rulofs

Vortrag beim Fachtag des LSB Niedersachsen am 25.02.2023

Hafigkeiten und Formen sowie der Status Cua der Pravention und

ntervention

HALPTFORDERLNG WEIMERE AN DER FORDERUNG EETELIGTE
20w INGrame @ WANDESSPOSTEINDE

fLaufed 07 0F HE0-31.07 2025 Beiit, AMevanotiTaE, Thivmgen, Badn-

Viirdembeny Hessen, Hamburg,
IEderEacnsen, Meckenourg-yopanme

@ Eachzsn.Anhal, Bremen
iy

Farschungsprojest SicharimSport @ Spariaschuckels Eiln ‘] :..'1. -t @

Ausgangspunkte fur die Studie SicherlmSport

zunehmende Aufmerksamkeit fur das Problem von sexualisienten
Grenzverletzungen, Belastigung u. Gewalt im Sport

+ Jedoch: nach wie vor Licken im VWissensstand Iﬁ’:w
. erste wichtige, aber nicht i
hinreichende Erkenntnisse durch die W=
w»Safe Sporte-Studie im Jahr :
2015/16 j 28800
==

»Safe Sporte

Schutz von Kindern und
Jugendlicher im arganizierten
Sport in Dewtschland
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Teilstudien der »Safe Sport«-Studie

1. Untersuchung der Haufigkeit, Formen und Konstellationen von sexualisierter

Gewalt im Leistungssport

» Methode: Online-Befragung von 1.799 Kader-Athlet"innen

» Hauptbefunde

«  37% der Befragten gaben an, schon eine Form von sexualisierter
Grenzverletzung, Belastigung u. Gewall im Sport erfahren zu haben

+ Verwobenheit mit anderen Gewalterfahrungen
« Sportverain als haufigster Ort der Gewalterfahrung

» Offene Fragen

« Wizhoch ist die Pravalenz im Breiten- u_ Freizeitsport?
+ Wiesind die Pravalenzen der versch. Gewaltformen?
+ Wosuchen/erhalten Betroffene Unterstitzung?

Farschungsprogeld SicharimSport @ ﬂﬁs:ﬁmma EEn ‘] sl EE

Teilstudien der »Safe Sport«-Studie

2. Untersuchung des Umsetzungsstandes von SchutzmaBinahmen
in Sportorganisationen

» Methode: Befragung von 104 DOSB-Mitglisdsverb@nden (LSB, SV, VmbA),
rd. 13.000 Sportvereinen, 19 Clympiastitzpunkten, 59 Sportinternaten

» Hauptbefunde:
+ L5Bs als wichtige Impulsgeber furden Themenbereich
+ Spitzenverbande, OSPs weniger akliviert
+ Vereine an der Basis in noch geringem Umfang engagiert

» Offene Fragen;

+  Wie konnen die VYereine an der Basis noch besser unterstitzt werden?

»  Welche Schutzmanahmen sind auf mittlerer Organisationsebene”, d.h. bei
den Stadt- und Kreissportbunden sowie Fachverbanden vorhanden?
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Struktur des Projektes SicherimSport

Férderung durch den Landessportbund Nordrhein-Westfalen
(im Zeitraum von 01.08,2020-31.07.2023)
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Befragung von
Va':t:mw;: in Befragung von Stadi- Intenviewstudie
4 u. Kreissportbanden
Vereinssporis sOWie Rekonstrukti
2 Haufigheiten, Landesfachyerbanden von Fllen und des
armen u.
Kmlﬂm_‘ ] “g von &:&smwm R
sexualisierten chutzmal
Grenzverletzungen, s fnahmen
Belastigung u.
Gewalt
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Farschungsproiest SichsrmSpont
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Sparthachuc bele THE ot
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Modul |

Sexualisierte Grenzverletzungen, Belastigung
und Gewalt im organisierten Sport —
Befragung von Vereinsmitgliedern zu Haufigkeit,
Formen und Kontextfaktoren

Ergebnisse aus dem Gesamtbericht und fur den
Landessportbund Niedersachsen

Penftihe
Sparthachichols THR
Py ——

Forschungsprojekt Sichanis S perd

i

Interpersonelle Gewalt - Typologie der Gewalt (WHO, 2003)
Gewalt
Selbstgerichtet Kollektiv
¥ ¥
Familie/Partner Community
' s
) v )
Kinder Partner Altere Erwachsene Gleichaltrige

Korperiche Gewalt
Gexuelle Gewalt

Emotionale/Psychologische Gewalt

Vernachlissigung
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Kategorie Zusammenfassung

Psychische/ nicht=karperliche Handlungen, die der

Emationale Gewalt psychischen Gesundheit oder der
geistigenssozialen Entwicklung schaden
konnen

Korperliche Gewalt einzelng oder wiederholte Handlungen,
die eine tatsdchliche cder potentiella
physische Schadigung bei den
Batroffenan hersormifan

Sexualisierte Gewalt Kantinuum von unarwiinschien oder
arawungenen sexuallen Handlungen mit
odear ohne Korperkaontakt

Vernachlissigung Vernachlassigunglgnoranz der
grundlegenden physischen Bedirinisse

| Interpersonelle Gewalt - Definitionen (nach der WHO)

Beispiel

7.B. Herabwlirdigung,
Verspottung, Verunglimpfung
oder Bedrohung

z. B. Schlagen, Treten,
Schitteln, Zwang zur Einnahmea
bestimmter Substanzen oder
trovtz Verlatzung spelen zu
missen

z. B. sexualisierte Bemerkungen,
Bilder, sexuelle Ubergriffa,
Vargewaltigung

7.B. fehlenda
Sicherheitsstandards,
unzurgichends medizinische
Varsorging

Niedersachsen
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Modul 1

= Was wurde erfasst?
- Soziodemographische und sportbezogene Daten (z.B. Geschlecht, Alter,
Sportart, Leistungsniveau...)

- Erfahrungen zu interpersoneller Gewaltim organisierten Vereinssport
- Kontextfaktoren und Tater:innen
—Dffenlegungund Konsequenzen (Disclosure)

—Bekanntheitsgrad von SchutzmaBnahmen der Landessportbinde

s Online-Befragung vom 15.03.2021 bis zum 30.09.2021
« Sportvereinsmitglieder in Deutschlandab 16 Jahren
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Gportliches Niveau:

46% weiblich, 53% mannlich, 1% divers
89% heterosexuell orientiert, 2% homosexuell, 3% bisexuell, ...
Durchschnittsalter: 42 Jahre (S0 = 176 Jahre)
Baginn der Vereinszugehdrigkeit; 10,8 Jahra alt (3D =97 Jahre)
4% kdrperliche Behinderung

16% Freizaitniveau,

35% Versins-/lokale Ebane,
28% regionale Ebene,

20% nationale/internationale Ebena

Durchschnittlich 42 Minuten zum Ausflllen des Fragebogens

Forschungsprojakt Sicharia §pen @ E.:;‘?g\?hu.h.nll.ll? ‘] mrm i EE
| __Formen der interpersonellen Gewalt
Peychische Kérperliche Sexualisierte Sexualisierte  Vernachlissigung
Gewalt Gerwalt Gewalt ohne Gewalt mit
Karperkontakt  Korparkontakt
Anzahl
der ltems 11 13 14 il 7
Baispiele ) Jemand hat sich
mrl?::;:'i:gt i -.m;.;:rmr«_ﬂ!:;. Jemand k Sae haben frotz Bedar
qgrofe Verlepenhest See: wurden am udcrhhcpfsuzi#e m;:ﬁ |r-1:-“:;s {z 8. Verletzung) keina
pehracht cder Hals gepackt oder FRryer T angemessene
LT gt endbdabit iz @ unangeneh m war. e
durch shwerenda Gensiakien. Briste : ersorgung erhalten.
Spitznamen. Easi.ﬁj. :
e urdem dezu Sia veurdlan zu S ruerclem andg eweesan
Ihnen wurds gersungen Sport  Sexuells Bider von vaginalam ader T ERWLINE Y, i der
komperliche Gewalt  als eine Form der Ihnen vrden van Y Schule ... m Berud u
amgedrahd, ahng Bestrafumg jemand enderam e fehden, um sporlichsn
dass S faisachlich  auszwiben (2B mufgenommen oder c?m ﬂﬁmﬂcr fktrertaten oder
amgegnitien wurden.  Lisgesiutze cdar qgated. R ] Audgaben im Verein
Extrarunden. - nechougehen
Forschungaprojekt Sichans Sper @ E_::?a':?hu_h_hll.ll? ‘] e i EE
Stichprobe
Gesamt: 4,367 Parzonan

Niedersachsen
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Stichprobe Gesamt und Niedersachsen
Gasamt: 4367 Parsonan /' Minds

w 46% (25°%) weiblich, 53% (55%:) mannlich, 1% (1%:) divers
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w 4% (5%) kérperliche Behinderung

rzachsen: 790 Personen

Durchschnittsalter: 42 Jahre (S0 = 17,6 Jahre); 41 Jahre (S0 = 178 Jahre)
Beginn der Verginszugehorigheit: 108 Jahre alt (S0 = 9.7 Jahre) /1715 Jabre alt (50

Sportliches Niveau; 16% (15°:) Freizaitniveay,
35% (25%:) Verains-/lokale Ebene,
28% (28°2) regionale Ebene,
20% (15°:) mationalefinternationale Ebana

Niedersachsen
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Privalenzen der interpersonellen Gewalt - Gesamtsample
Irgescisine Furm der Gewst [ (7

Peychecha Gewal mﬁ B

Koepesiicha Gewat — g;%

Seauislsiane Gawak ohne Kons  [— 2

Smalgians Gawah mit Koot I o
vermachissigung [N 1%

s 0 20%  30% 40% B0% 60% T0% A0% A 100

W rearbalh Sport auflertal Sport

> 70% der Tellnehmenden berichtan vien Gewalterfahrungen, sowaohl innerhalb als auch

auberhalb das Sports

» Pzychizche und kirperliche Gewalt gleich haufiginnerhalb und auGerhalls des Sports

— Sexvalisiere Gewall hishere Pravalenzen aullerhalh des Sparts
= Vemachlissigung hihare Pravalanz innarhalh des Sports
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Pravalenzen der interpersonellen Gewalt - Niedersachsen

Ingerdeine Form der Gewalt — %

Paychische Gewak :\%916%
Karperiche Gewa

Zequalmene Gevwalt chne Komlakt =_.2""“'il

ot comat e o, S, m>

Vemachlazsgung =9=§,13‘i

O 1% 20% 3% 4% S0 60% TOM A0t B0%h 100N
s irnerhalt Spot « auBerhall Spart

¥ Ca. 707 der Tellnehmenden berichten von Gewalterfahrungen, sowohl innerhalb als auch
aulberhalb des Sports

Pzychizche und kirperliche Gewalt etwa gleich hdufig innerhalty und auBerhalb des Sports
Sexvalisierls Gewall hihere Pravalenzen aufiarhalb des Sports

Vernachlissigung hdhare Pravalenz innerhalb des Sports

¥ i S

Forschungeprejokt Sichsrie 5peor @ Spariaarhickels THls ‘] et

Psychische Gewalt (Gesamt // Niedersachsen)

Laufbahn aing Form der psyehischen Gewalt arlebt zu haben,
i.d.R. mehrfach

andauverten
o In 273 der Fille (66%/51% ) im Kindes- und Juge ndalter

Teilnehmends {Uber 30 Jahren) (55% 557

heterosexuell Orientierte {62%/51°%:)

Leistungzniveau {International 7T8%/517: vs. Freizeit 44%/ 597

» 63%/ 59% der Tellnehmenden haben angegeben in threr spartlichen

s 17%//16% der Betroffenen berichten von Erfahrungen, die dber mehr als Zwei Jahre lang

s Frauen (69%056% ) sind hiufiger betraffen als Manner (57%//537%:
s Jingere Teinehmendan (78%0707:) berichten hdufiger von Gewalterleben als altere

= Personenohne Behinderung (63%/52%:) hilufiger betroffen als mit Behinderung (55%/51%)
= Nicht heterosexusll oientierte Sportlerinnen {TE%//"0) starker betroffen als ausschlisBlich

= Sporttreibends mit hoheren Leistungsniveau starker betroffen als digjenigen mit geringeram

T
B3%

Gewaltariahring
kaina Gawalterfzhreng
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Sexualisierte Gewalt mit Korperkontakt
[ Gesamt // Niedersachsen)
18% 11 20% der Teilnehmenden haben angegeben in ihrer spartlichen

Lautbahn gine Form der sexualisierten Gewalt mit Korperkontakt
erlebt zu haben; in der Regel haufigar als einmal

s Gewaltertahrng

= kzine Gawalterfahrung

9% 5% der Betroffensn berichten von Erfanrungen Ubsr mehr als 2wel Jahre
In Gber der Halfte {52%,//42°:) der Falle im Kindes- und Jugendalter

Frauen (31%/725%) sind hiufiger betroffen als Manner (8%/10°:)

Jingere Teinehmende (28%./50°:) berichten haufiger von Gewalterleben als altere
Teilmehmenda (0ber 30 Jahren) (14%,/16%)

Keine bedeutsamen Unterschiede bel Personen ohne Behinderung (19%) odar mit
Bshinderung (14%) & Perzonen ohne Behinderung (21%:) etwas stirker betroffen als
Persanen mit Behinderung {$%)

Micht heterosexuell onentierte Sporflerinnen (32%/38°%:) stirker betroffen als
ausschlieflich heterosexusll Orientiarte (18%//19°%:)

Sportirgibends mit héheren Lestungsniveau starker betroffen als diejenigen mit
geringzsrem Lelstungsniveaw {International 24% vs. Freizeit 14%) /' Unterschiads m
Laeistungsniveau zeigen sich kaum

Pentache
Spartharhuchols TRR
T P —

@

Forachungsprajakt Sichars 5 perd

Psychische Karperliche Sexualisiers
Gewalt Gawalt Gewalt ohne

Kitrperkontakt

Sportarten
Teameport [n = 2.520)
Indiidualspart [n = 3 456)

13% 8%
Kontaktsporart (n - 880) 19% 18% 10%
gggg?ﬁ'm“"mﬁf” - 42% 29% 15%
Dielzportart {n - §12) 17% 5% 5%
Fann-und Laufsportart (0 = 1627} gge, 15% 1%
Rilckschiagspialin=1.103) 185, o Ao,
Haochris@osportan (n = 437) 165, e g,
RNicht eindetig (n - 935) % % 3%

Sexualigierte  Vernach-
Geawalt mit

_--——-
sthetische Sportartn - 1.428)  oge,

22223 22 %

lissigung

AEEEE 234
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Kontextfaktoren- Tatpersonen (Gesamtsample)

w Paychische Gewalt: 36% Einzalperson; 48% mehrere Tater'innen
— Haufig mannliche Tater (51% bel Gruppentaten, 69% bei Einzeltiter)
— Hautigwon anderen Sgortlar'innen aws derselben Tramingsgruppae (62%)
— Bei Einzaltdter*innen auch hdufigwon Trainer®in ausgehand (38%)

w Kirperliche Gewalt: 52% Einzelperson; 28% mehrere Taterinnen
— Haufig mannliche Tater (54% bei Gruppentatan, T6% bei Einzelater)
— Haufig ven Tralnerin {64%)

w Vernachlissigung: 46% Eingelperson; 27% mehrere Tater*innen
— Haufig mannliche Tater (36% bei Gruppentaten, 73% bei Einzeltiter)

— Maist von Trainerin (7 1% Einzelperson; 73% mehrere Personan) baw. von Go-Trainar*in
(57% /8% ausgehend
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Kontextfaktoren- Tatpersonen (Gesamtsample)

Faorchungepropkt Sichenes S pert @ s"n"fg':num.um ‘] e

IR PP —

Kontextfaktoren— konkreter Ort des Ubergriffs
(Gesamtsample)

Paycseache Bawak : 5% |

Kaeperliche Eewalt 74t ren o ISR

Sttt o hovrnt |y [ I S N

Sccshoam St o Koot | g I I

e EN o A

ragulines Teaining Avor / canach ) Wemamgd B rhanes Tusammentratan [ Tainingshgs [ Varanslees

w Sexvalisierie Gewali ohne Kdrperkoniakt: 38% Einzelperson, 41% mehrare Thterinnan
- Haufig ménnliche Tater (73% bei Gruppentaten, B3% bei Einzeltiter)
- Haufig von anderen Sportlerinnen der Trainingsgreppe (46% bai mehreren Tater*innen)

w Sexvalisierie Gewali mit Kdrperkonfakt: 66% von Einzelperson, 17% mehrera Personen
— Haufig mannliche Tater (70% bai Gruppentaten, 8% bei Einzaltdter)
— Bai gingm Tater / einer Taterin: 2u 33% Trainerin

— Bai mehraren Tétar*innen: zu 49% von Sporilerinnen der Traningsgruppe

11




\!

LandesSportBund

Niedersachsen e.V.

Frufiche [ .
Famchungeprojakt Sichans S perd @ :|||3|mu|uuuu ‘] kv EE

Unter Disclosure (Aufdeckung) werdan Prozasse und Muster gefasst, die dazu fihren, dass
[Gewalt)Vorkommnisss kommuniziert werden und damit auch Konsequenzen verbunden sind
(Chriat tal., 2018

Psychische  Karperliche Sexualisierte Sexualisiarte Vernach-

Gewalt Gawalt Gawalt chne Gorwallt it lEssigung
Korperkontakt Korperkontakt

Kommunikation iibar vortal (iEutigste Nennungan)

N 2361 1.626 1.085 7ol 615

Keine w0 A Wk

Basprachmit
Fraund *in ars % e Eli 28%
Elern 32% 3% 17% % 26%
Partnar®in 24% 14% e 18% 15%
Jemand aus dem Sport 23% 14% 153% % 1%
Familie 13% 4 % 4% 10%
Ansprachpersonaus Sporverein - 16% % % &% 9%
Ansprachparsonaus Sportvarband 3% bl ) baS 2%

Pratiche = "
Foarachungeprajakt Sichenks S oen @ 5|l|3l€hul|ﬂ.}llll ‘] kit el @

Unter Disclosure (Aufdeckung) werdan Prozasse und Muster gefasst, die dazu fihren, dass
(Gewalt)-workommnissa kemmuniziert werden und damit auch Konsaquenzen warbunden sind

A
Zulo

Psychische  Korperliche  Sexualisierte Sexualisiens Varnach-
Gawall Gawall Gewalt chne Gewalt mit |assigung
Karperkortaki Kinperkontakt

Kommunikation iibar Vorfall (hEutigste Nennungan)

N 4E7 230 102 156 105
Keine -/ 1 ' [ |
Gagprachmit
Fravind*in 3oh % 30% 26% 1%
Eftern 9% 20% 17% 11% 17%
Fartnar*in 12% 13% 16% 19% 108
Jamand aus dam Spor 4% 15% 14% % 11%
Familia 14% 6% % 4% %
Ansprachparsonaus Sportearsin 17 EL % 6% =
Ansprachpersonaus Sportverband 4% 2% % % 1%
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Psychische  Kirperiche Sexualisierte  Sexuakisierte

Vernach-

Gewalt Gewalt Gewaltohne  Gewalt mit lassigung
Korperkortakt Krperkontakt

Konsequerzen (hiufigste Nennungen)

N 1.964 877 690 462 391

Nichts passiart, nicht Sffentlich!

algemein bekannt

Niclits pasgiart, obwohl offertlich’ % 12% 10% B%: %

algemein bekannt

Gasprach 2ur Klrung mit dan batailigten 28% 19% 12% 14% 18%

Personen

erainswechsel wurtle nahegelegt A% 1% 1% 1% 1%

Worwur 2y [igen 4% 2% e 2% 1%

Dralvung durch Tatar 2% 1% 1% 2% e

Ausschiuss das Tabars ol 2% 2% A% 5% 1%

Verain/verband

Zmil- oder strafrechiliche Fokgen flir 1% 0% 1% 2% 0%

Tater

Andere Konseauenzen 10% 1% T 5% 4%

FomenrarrOBN 550t @ o (@ L EN
| Personliche Folgen der Gewalterfahrung (Gesamtsample)
Psychische Horperliche Sexualisierte  Sexualisierte  Vernach-
Gewalt Gewalt Gewaltohne  Gewalt mit Lissigung

Perstnliche Falgen (Iduligsta Nennungen)
N 2861
Keine Folgen --——-
Raduzarta Mativation 10r Sport 26%
vermaidung der Parsonidas Kontakls — 27% 10% 24% 2 ™%
Aufbran der Sporart 1% T A% 5% %
Frelwilliger Wechsel des Versins n% B% % 5% T%
Kurzlristioe psychische Falgen 17% 8% 9% 8% 8%
Langiristige psychischie Folgen (> 6
Manata) 3% 5% A% 3%
Kurziristige kirperiiche Beschwerden 8% 5% 1% 1% 8%
Langristige kiparliche Basclmerden >
& Monate) 2% 1% 1% %

Farschungsprojekt Sichan 5 e

S prutichs i =
Sparthachuchuls THE
St w1 ey bt

___Allgemeine Erfahrung mit dem Vereinssport

» positive allgemeine Erfahrungen mit dem Verainssport |
J 96% der Befragten im Gesamtsample .
gute allgemaine Erfahrungan im Verainssport gemacht zu haben

Prozentanteil mit sehr guten u. guten
allgemeinen Erfahrungen im Verein

T T B

psychsicher Gewalt 96%

kérperlicher Gewalt B6% 85%
saxualisierter Gewalt 93% 93%
Gewalt ohne Kontakt

Kontakt

saxuvalisierter Gewalt 94% 93%
Gewalt mit Kontakt

\ernachlissigung 93%6 95%

d in Nisdersachzen gaben an, gute bis sehr
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Bekannte Schutzmalnahmen aus dem Landessportbund Niedersachsen

Bekannte MaBnahmen

Praojekt ,Schwtz won Kindern wnd Jugendlichen vor sexualisierter Gewalt im Sport:
Pravention, Intervention, Handlungskompetenz | [nachfclgand nur Projekt genannt)

Varhaltensrichtlinia zur Privention von sexualisierter Gewalt in der Kinder- und
Jugendarbeit im Sport

Ansprechperson des LSB fibr Pravention sexualislerter Gewalt Irm Sport

Handhengsleitfaden ,Sport — Ja sicher| — Ein Handhengsleitfaden fir Verantwortliche im
Sportverein zur Umsetzungvon MaBnahmen gegen sexualisierte Gewalt im Sport”
Behandlung des Themas ... in den Aus- und Forthildungen der OL-C wnd YM-C
Homepage des Projekies |iber die Homepage der af Nds.|

Schulung von Vertrawensperson [ Snsprachpersonen) aus Sportvarsinen

Flyer Jerein(t) zum Schutz vor sex, Gewalt im Sport — AUSGEZEICHNET 1
Flyer des Projekies

Schulung von Lebrreferent®innen zum Thema ...

n=T4a0

18%

16%
1%
14%

12%
12%

10%

Forschungeprojakt Sichans S por

Pt | [——
Sparthachichols IRR i P b
e e s g s

Gewunschte Mafnahmen im Landessportbund Niedersachsen
| — — Welche Hilfs- oder Praventionsangetote zum Thema Gewalt und Missbrauch witrden Sie sich von Seiten

des Vereinsides Verbandes wiinschen oder welche Maknahmen fanden Sie sinnvoll?

Klare Regelnfir den Urngang mitfunter Sportler®innen, 2.B. Umkleide Sitwation wnd Konsequenzen

bel RegebverstdBenim Sportverein
Transparenter Verfahmensplan zum Umgang mit Verdachtsfillen/Vorfillen im Sportversin

Fegelmatiga Schulungan zum Thema Schutz vor sex. Gewalt im Sport [Aus- wnd Fortbildungsn)
Varpfiichtends Lnterzeichnng aines Ehrenbodex.. fiir Trainer*innen/ Ubungsksitar *innen oder

hitarbeiter”innen sines Sportvarains, sowie klare Konsequanzen bei Verstélen

Offenthich benannte Kontaktperson innerhalh des Sportverelns, bel der Beschwerden,Verdachtsfille

gemeliat werden kinnen und die Betroffenen flir weiteres Vorgehen zur Selte steht

Pdehr Informationen rund um das Therna Schutz vor sex. Gewalt im Sport |Flakate, Flyer, Website)

Hervorheben von Kinderrechten innerhalb des Sportvereins

Erweitertes Fihrungsseugnis ven shrenamtlichen und hawptberufichen Mitarbeiter=innan
Mitbestimmungsmiglichkeiten for Kinder und Jugendliche (2. B, baim Erstallenvon Regein und

Konsequenzen des Nichteinhaltens) im Sportverain
Angebate fir Elbern zum Thema Schutz vor sexualislerter Gewalt

Aufilirungs- und Informationsveranstattungen in Sportversinen zur Gewaltpravention
Unterstitzeng bed der Aufarbeitung von Vorfallen

Varstirkte Unterstitzung und Schutz filr Sportler *innen beim Mitteden von Beschwerden, vorfallen

und konfliktsituationan

41%
3%

g g

1%
18%

18%

Niedersachsen
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Zusammenfassung Modul |

u  Ein relativ hoher Anteil von Befragten hat Edfahrungen mit Gewalt im Sportverein.
= Hohe Privalenzen von Gewalterfahrungan von Vereinsmitgliedern auRerhalb des Sports

n Frauven, jumgere Personen unter 30 und nicht-heterosexuell orientierte Personen sind dber alle
Formen hinweg hdufiger betroffen

'{wammanhﬁnge zu Leistungsniveaw und Trainingszeit pro Woche, aber waniger zu Sportarten
Ubergriffa finden hiufig im Kindas- und Jugendalter statt
Offenlegung und Kemmunikation Ober die Vorfalle finden seltten statt

Haufig haben Vereine u, Varbinde keine Kenninis Ober die Vorfille und konnen nicht
urterstutzen

Kaum Unterschiede beim Vergleich von Niedersachsen mit den bundesweiten Daten

» Bekanntheit von Schutzimalnahmen des LSBs ist Zulriedenstellend und sallte weiter ausgebaut
werdzn

= Allgemein positive Efahrungen mit Verginssport — trotz Erfahrungen von Gewalt !

Erutihe o .
Famchungeproakt Sichans S oo @ Sparthachuchole THIR ‘] sl EE

Modul I

Stand der MaBnahmen zur
Pravention, Intervention und Aufarbeitung
von sexualisierten Grenzverletzungen,
Beldastigung und Gewalt in
Stadt- u. Kreissportbiinden sowie Fachverbanden

S ort\ jugend
p /J g
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Farschungsprojkt Sichans Soer

Prrtinhe  [e—
Spartaachu bule THn b -

Fazit — positive Bilanz

Verbande schreiben dem Schutz vor sexualisierten Grenzverletzungen,
Belastigung u. Gewalt eine hohe Bedeutung zu

viele Verbande haben Schutzmalknahmen implementiert

insbesondere formale Maknahmen zum vorkehrenden Schutz sind weit
verbreitet (Ehrenkodex, Flhrungszeugnis)

das Thema wird haufig in Qualifizierungsmalnahmen verankert

Verbande wenden sich mit Empfehlungen u. konkreten
Unterstitzungsangeboten an die Versine

Farschungsprojest SicharmSpont

Feutiche
@ Sparthachic hols TR

Unterstutzungsbedarfe in den Verbanden (in Prozent)

Beratung zum Pmgang mit Verdan:hlf.--".'nﬁll;

Planung und Durchithrung aner Rekoanalyse

Erstallen ginas Interventionsplanas

Emtdlan aines Schutzkanzephas

Yarmittlng von Kontaktan/Aufbay von Netowerogn

Planung und Durchfahrung van Schulungas

Gestalung vom Infom ationsmatarialan

Kein Untersiiizungsbedar

26

47

41

a2

4ar

3
L1

=] 1] an o] 104
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Farschungspeojest SicherimSport @ Epertasshuckels THlR ‘] . EE

Fazit — Lucken und Optimierungsbedarfe

Kinder u. Jugendliche werden selten bei der Entwicklung von
Schutzmalnahmen einbezogen

- zu wenig Unterstitzung fir Vereine bei Risikoanalysen und Entwicklung
von eigenen Schutzkonzepten

- Ansprechpersonen sind zu selten nach aulen sichtbar
Konzepte zur Intervention u. Aufarbeitung fehlen noch zu oft

- grofer Teil der Verbande hat Unterstitzungsbedarf beim Umgang
rmit Fallen

Dawtache
Sparthoehiehiale ESla
= Fman g s Ol

‘] o g ]
n e SicherimSport
Sexualisierte Grenzverletzungen, Belastigung und
BERSIECHE Gewalt
M IVERS ITAT
WU RFERTAL im erganisierten Sport -
Haufigkeiten und Formen sowie der Status Quo der
GEFORDERT DURCH DEN Fravention und Intervention
o @ Kontakt
Prof. Dr. Beftina Rulofs, rulofsi@dshs-koel. de

PL Dy, Mare Allraggen, mane. alroggeniDunidimk-ulr de

Projektbericht zum Download unter:
hitpefwwrads he-koeln, deFlssdmimgreda ktion Ak tuel lesy
Maddurgenn_uind_Prassamittailungan/2022_POFs_PRM/Baricht_Sickerims port pdf
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.SlicherimSport” - Entwicklung von Umsetzungsmalinahmen fir die

Sportstrukturen

Open Space

in Niedersachsen

Ca\

Open Space

LandesSportBund
Niedersachsen e\

-~

-
-

-

-~

-

Open Space

» Gemeinsame Themensammlung

Jede/Jeder der machte, formuliert auf eine Karte Emaxlmal 2)
Fragen oder Themen die diskutiert werden sollen/kénnen.
Diese Themen oder Fragen werden von uns kurz vorgestellt.

Anschliefend erhalt jeder/jede 2 Klebepunkte zur Priorisierung
(alle Themen werden diskutiert — Ergebnisse im Newsletter).

» Themenbegleitung
= Die themengebende Person geht zunachst mit in den Raum und

erlautert den Hintergrund.

= Wir entscheiden - Jede/Jeder kann, muss - Gemeinsam
gemeinsam das kein Thema einbringen entwickelte Agenda
Programm
f,.-“—f
LandesSportBund

Niedersachsen e\

Die Themen werden von Moderatorinnen des LSB beglaitet, Die

Ergebnisse werden auf einer Flip-Char gesichert,

» Ablauf

2 Runden mit je 5 verschiedenen Themen fir jeweils 45
Minuten.

Mach der ersten Runde (13:15 Uhr) starten wir um 14:00 Uhr
direkt die nachste Runde : Achtung Raumfindung!

S ort:\ jugend
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Open Space

» |ldee der Diskussion
= Jeder/Jede darf als Diskussionsteilnehmer/in dort hin, wo
er/sie gerne mitdiskutieren méchte,
» Werauch immer kommt, es sind die richtigen Personen.
= Gesetz der 2 FORe.

» Ergebnisausstellung
~ Bei Kaffee und Kuchen sind alle eingeladen die Ergebnisse
zu sichten und zu kennzeichnen — Hinweise folgen!

# Die Ergebnisse werden in der Fish Bowl betrachtet und
diskutiert.

Open Space — Agenda

Runde 1:
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Runde 2:
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Niedersachsen
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Open Space- Ergebnisse:
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Die Ergebnisse werden vom PSG-Team in unterschiedlichen Kontexten weiterbearbeitet. Die
daraus resultierenden Ergebnisse und Informationen werden tber den PSG Newsletter
kommuniziert.

=
LandesSportBund
Miedersachsen e\

VIELEN DANK!!

Es war einfach wunderbar!

Danke fiir Eure/lhre Unterstiitzung!

Euer/lhr PSG-Team
Thekla Lorenz und Sabrina Crzan




