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Vertiefungsseminar flr Vertrauenspersonen

Programm

09:45 Uhr

10:00 Uhr

10:10 Uhr

10:30 Uhr

10:35 Uhr

11:30 Uhr

12.00 Uhr

12.10 Uhr

13. 00 Uhr

13:10 Uhr

14:00 Uhr

14.50 Uhr

15:00 Uhr

28.11.2020, Online

Ankommen — klappt die Technik?
Beginn - Einweisung in die Technik und Ablaufe bei Zoom

BegrufBung und Vorstellung der Teilnehmer*innen
Verabredung zu den Seminarregeln

Meine Rolle und Aufgaben als Vertrauensperson
Breakout-Session: Reflexion der Tatigkeit als Vertrauensperson

Vorstellung der Ergebnisse und Raum fur Nachfragen und
Diskussion

Pause

Fur die Praxis I: Gespréachsfuhrung fir den Ernstfall
— Leitfaden und Hinweise

Pause
Fur die Praxis Il: Die kollegiale Beratung

Hinweise zur Beteiligung von Kindern und Jugendlichen anhand
der Fragestellungen der Teilnehmer*innen

Auswertung/ Feedback

Ende

Anderungen vorbehalten!

Leitung:
Lehrteam:

Assistenz:

Thekla Lorenz (Projektleitung, LSB Nds.)
Christiane Wiede (Coaching & Beratung, Hannover)
Sarah Glnther (Praktikantin, LSB Nds.)
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BegriufRung und Kennenlernen
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Begrufung und Vorstellung

- BegriRungund Vorstellung der
Teilnehmer*innen- Verabredungzu den
Seminarregeln

- Name, wo VP - welcher Verein, seitwann?

- Das brenntmirunter den Nagelin...

- Meine einschneidende/wichtigste Erfahrung
mit der Thematik bislang...

- Das wiinscheich mir fur das heutige
Seminar...

Niedersachsen (4=

Themenwinsche die vorab mitgeteilt wurden

e Wie sensibilisiere ich andere Erwachsene in unserem Verein und mache sie
auf diese Problematik aufmerksam?

¢ Kinder und Jugendliche kdnnten auf die anderen mit achtgeben. Soll ich das
vermitteln oder erhalte ich dabei Unterstiitzung vom LSB?

e Wie ,angele” ich mir einen Tandempartnerverein?

e Wie erfahre ich, wenn es neue Plakate und Flyer zu diesem Thema gibt?

e Wie kann ich die Kinder daftir mobilisieren und Ihnen doch nicht die Unschuld
rauben /ohne Angst zu schiren?

e Ab wann und bis wohin ist die Vertrauensperson "zustandig"?
Also ein Beispiel: Ein Vereinsvorstandsmitglied wird direkt von einem Elternteil
auf eine Situation angesprochen. Danach werde ich als Vertrauensperson
vom Vorstand angesprochen und ggf. um Teilnahme am Klarungsgesprach
gebeten. Grundsatzlich habe ich damit Gberhaupt kein Problem.
Nichtsdestotrotz bin ich mir nicht sicher, wie es generell eigentlich zu laufen
hat? Vielleicht konnt ihr das Thema noch mit reinnehmen?

¢ Wie kann man andere Mitaktive (sowohl Minderjahrige als auch Erwachsene)
sensibilisieren, sodass die Leute nicht mehr so einfach weg schauen?
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Rolle und Aufgaben als Vertrauensperson
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Grundlagen und Voraussetzungen

Benennt VP mit Wissenzum
Thema

Vorstand will Formen, Ausmali,
SchutzmaRnahmen begunstigende Faktoren, ~ Nach
[Praventionskonzept) Taterstrategien, kennt Schulung

umsetzen Hilfsstrukturen
(Fachberatungsstellen)

v

Ist Ansprechperson fur
/ Kinder, Jugendiche,
< Eitern, UL

und im Vereinbekannt

thofndnnn /f\-='
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Meine Rolle als VP

Die Teilnehmer*innentauschen sichaus:

- Wie geht es mir aktuell mit meiner Aufgabe?
Welche Erwartungen werden an mich
gestellt?

- Wie bin ich eingebundenin die
Praventionsarbeit?

- Welche Aufgaben nehmeich wahr?

- Was fehlt mir (noch)-> Wobei braucheich
Hilfe?

- Wo begegnen mir Schwierigkeiten?

thofnaﬂnn /f\-='
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Gesprachsfihrung fur den Ernstfall
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| Handlungsschritte im Umgang mit Betroffenen

Gesprachein Verdachtsfallen
Grundsatzlich:

<+ Setting vorbereiten: Telefonat, personlich
(4 Augen, mehrere Personen), Raum, Zeit
<Gesprachsinhalte dokumentieren- Einverstandnis
einholen. Hinweis: Anonymitat
“+Offen sein fur gegenteilige Maoglichkeiten.
“+Genau zuhoren.
<+Entwicklung und psychische Situation im Blick behalten.
<Keinen Kontakt zum Beschuldigten aufnehmen.
<+Klaren: Ist die/der Betroffene geschutzt?
“+Personliche Aspekte und Einstellungen zum Thema beachten.
(Gefuhlsreaktionen konnen das Kind verunsichern, Kinder prifen

den Erwachsenen).

<+Fur eigene Entlastung sorgen. Kolleg*in hinzuziehen (bei

Einzelgesprach)
) Niedersachsen |4
G W6
Gesprachseinstieg

3

Einstiegsfragen iibe en, z. B. "

- “Magst Du mir erzahlen was passiertist?“ — ,Mochtestdu noch mehr
erzahlen?“

- ,Was genau ist passiert?“ — ,,Was ist dann passiert*- weiter ermutigen

Zu sprechen

Vorsichtig nachfragen- (W-Fragen stellen- Situation erfassen-auBer

warum: Schuldgefiihle)

- ,,Wo ist das passiert?“— ,,Wann ist das passiert”

- ,Warnoch jemand dabei?*- ,,Werist noch betroffen*

- ,Wie ist es dazu gekommen?*— , bei welcher Gelegenheit?*
(Hintergrunde erfragen)

»Hast Du schon mit jemandem dariiber geredet?“ (Werist involviert?)

Generell: Aufmerksames und aktives Zuhdren ohne Unterbrechungen.

Geschlossen Fragen nur zur Uberpriifung: ,,Habe ich das richtig
verstanden, dass..."-
Niedersachsen .'/*\ ;o=
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Gesprachsveriauf

Dem Kind, der Person glauben und das vermitteln - ,,ich glaube
Dir das*”, ,,es ist richtig, dass Du das erzdhlst™ ,Das verstehe ich
gut“,

Sich vergewissern, das Gesagte verstanden zu haben durch
sinngemaBe Wiederholung ,Ich habe verstanden, dass....“, ,ich
habe gehort, dass...”, ,,bei mirist angekommen....” .

/

Wichtig: - Q '
Keine eigenen Vermutungen oder Bewertungen aussprechen. / .

Keine detaillierten Nachfragen zum Tathergang. @
Mogliche Ambivalenz anerkennen (Bindung an den/die
Verdachtige™n)

Keine Suggestivfragen! (Suggestiviragen legen erwartete

Antworten nahe, ,,das war/ ist bestimmt schlimm fir Dich®, das

war bestimmt nicht das erste Mal, dass...")

Nbdotudum Q)=
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Abschluss

Weiteres Vorgehen besprechen und verabreden:

»Was meinst Du sollte jetzt passieren?- ,,was als Nichstes?*
(Beteiligung)

Hast Du eine Idee was Du tun konntest? (Aktivierung)

Wobei brauchst Du/ wiinschst Du Dir Hilfe/ Unterstiitzung?*- ,,Wer

kénnte Dich unterstiitzen?” (Unterstiitzungsbedarf erfragen)
o

Wichtig:

Keine Versprechungen- die nicht gehalten werden konnen-
Verbindlichkeit herstellen- Wege aufzeigen (was passiert als
Nachstes?)

Termine setzten- Einverstandnis einholen, Betroffene/ Umfeld
einbeziehen.

thorsadnm D=
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Die Kollegiale Beratung

= Durchfuhrung am konkreten Beispiel zusammen mit der Gruppe

Beispiel: Eine Frau, die Mitglied im Verein ist, wendet sich via Mail an den Vorstand.
Sie gibt an, von einem mannlichen Mitglied des Vereins sexuell belastigt zu werden.
Sie mochte gerne mit anderen Betroffenen in Kontakt kommen.

Wie kann es jetzt weitergehen?
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Partizipation von Kindern und Jugendlichen
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Partizipation— Moglichkeiten der Umsetzung

Grundsatzliche Beteiligung

* Kinderrechte gemeinsam behandeln

* Regeln entwickeln und einhalten - Ampelmethode
* Behandein: An wen konnen sich Kinder wenden?
Wie Hilfe organisieren?

nterakiives Theaterprogramm “Anne Tore - sind wir stark”

/(‘.
Niedersachsen €V C),u-w;'\-n-

Ein Beispiel

Anne Tore — sind wir stark!

“Anne Tore sindwir stark™ist ein interaktives Theaterprogrammmit Witz,
Gesang und mutmachenden Texten fur Kinderim Alter von 8-12 Jahrenzum
Thema Praventionvon sexualisierter Gewaltin Sportvereinen. Das
zweistindige Programm beinhaltet Workshops fiir die Kinder sowie eine
Informationsveranstaltung fur Eltern, Trainerinnen und Trainer.

hitps:/iwww.youtube comiwatch?v=PYD1e8ANa2U

) tiedersachsen (4

10




(°

/
LandesSportBund
Niedersachsen e.V.

ee
(5 Sportjugend
) Niedersachsen

/lmw Faze
Niedersachsen eV Cs’m

Partizipation

Ampelmethode

Grundsatzliche Beteiligung

Regeln entwickeln und einhalten

Kinderrechte

An wen konnen sich Kinder wenden? Wie Hilfe

organisieren?

/lmw 7z .Wl
Cm’mwncv C?’m)u-

Arbeitshilfen, Dokumentationen, Broschiiren, Plakate,

11
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Unterstlitzung durch das Projekt

(P zmc

Verawn ™ e sediaskomvie
Gt o Spart —_——

AUSGEZEICHNET!

Gemeins
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anﬂn% Gewalt
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Vereln(t) gegen
sexualisierte Goyalt im Sport -

AUSGEZEICHNET!

=
——

Verein(t) zum Schutz vor sexualisierter Gewalt - AUSGEZEICHNET!

Der LandesSportBund Niedersachsen und seine Sportjugend bieten Sportvereinsvorstéanden
die Mdglichkeit, Konzepte zum Schutz von Kindern und Jugendlichen vor sexualisierter
Gewalt gemeinsam mit ihren Mitarbeitenden (Ubungsleitende, Abteilungsleitende, etc.) und
den Kindern und Jugendlichen ihres Vereins zu entwickeln. Grundlage fur den dazu
entwickelten Beratungsprozess bildet der Handlungsleitfaden fur Verantwortliche im
Sportverein, Sport im Verein - ja sicher. Der Beratungsprozess wird von einem Fachteam,
einem sogenannten Tandem durchgefihrt. Die Mitarbeiter*innen des Tandems setzen sich
zusammen aus Vertretungen des jeweiligen Sportbundes/der Sportjugend und Fachpersonal
aus Fachberatungsstellen zum Schutz vor sexualisierter Gewalt. Fur die abgeschlossene
Umsetzung der einzelnen Beratungsmodule (siehe néchste Seite), erhalt der jeweilige
Sportverein eine fir vier Jahre giltige Auszeichnung in Form einer Plakette sowie einen
Geldbetrag in Hohe von € 1000,00 fur die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen. (Solange
entsprechende Haushaltsmittel zur Verfigung stehen.).

Die Auszeichnung kann jeweils um weitere 2 Jahre verlangert werden (siehe Verlangerung
der Auszeichnung).

Auf der Internetseite vom Projekt (https://www.sportjugend-nds.de/sj-jugendarbeit/sj-schutz-
vor-sex-gewalt/) findet ihr alle Informationen sowie die Materialien zum Thema. Auch die
Kontaktdaten sind dort verzeichnet.

12
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Der Beratungsprozess zur Entwicklung eines Schutzkonzeptes

Verein(t) zum Schutz vor sexualisierter Gewalt - AUSGEZEICHNET
Der Beratungsprozess zur Entwicklung eines Schutzkonzepts im Uberblick

L Informationsveranstaitungen der Tandems fur Vorsitzende aus SV 2LE J
Zusatzoptionen
Schulung UL Vet auenn T e
Positionierung : Satzungs andening’
personen ein -w m
VS 2LE UL-ALE gesetit Aufnshme Leitbild | vorlagen
y j S Tandem/ 5B Ve nLE ‘ o
ndeay S0 e L ohwret! ) Tandem/ F8 Sportbund/ Sportjugend
N
Theates
\. -
Risihomatyye Verhaltons togeln/ Be Vetohren bei Vesranstaltung zur Aus. _ — sV :%m,m
schwerdevertahoen Vorfall & Ver XLS = zg:!(.:ln"z
! Berastung = Abteilungsietun
V. AL g, SN i s | Projekt in der SL  =Spanenietungen
= 4LE VS, v 4Lk :.‘ £ g :Lvlam "m::.w"
. Tandem mit 5] im LSB L_J S8 = Sporttamd
Tandem Tandarv £B Nds., Team PSG 5 = Spantjugand
g Fa = Eachbe f
\ | Asimech. P
platfarm LE  =Lemainhsiten
ausgereich- (45 Min )
netar SV LS8 = LandesSpodBSund
Nds e V
DAUER FUR DIE UMSETZUNG CA. 2 JAHRE Latfial = Lahrraf arirende. dis
- 5 m Thama PSG geschult snd
Austansch- Team PSG = Team Priv etion
> plaetiorm VP von sexushseter Gewall in 3
L. ol Nds

A raichoung: Vansin(l) zum SCHutE vor sexualls iorter Cowalt - AUSGETZEICNNETT sowie € 1000.- fur
die Kinder- und Jugsndardel! Im Verwin, GUlIgheit 4 Jahae 2D Aussteiiung
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Auswertung

o Mentimeter

Der Inhalt heute

hat meine Erwartungen erfullt z
war genau richtig und angemessen !

bietet mir Hilfestellungen fir meine Tatigkeit als ‘
88

stimme gar nicht zu
stimme absolut zu

ol Mentimater

Das Online-Seminar heute....

Hat mir Spal gemacht a
Hat organisatorisch gut geklappt m
War inhaltiich produktiv und ergebnisreich @

War eine gute Alternative zu Prasenztreffen, um sich
trotz der Corona-Situation austauschen zu konnen

Strongly disagree
Strongly agree

Vielen Dank fur eure Teilnahme und euer Engagement!

14




