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Tandem-Arbeitstagung
Verein(t) zum Schutz vor sexualisierter Gewalt im Sport
25.01.2020 in der Akademie des Sports

Fotodokumentation

Gemeinsam gegen
sexualisierte Gewalt im Sport:

Wir arbeiten zusammen!

LandesSportBund
Niedersachsen e.V.

Gefordert durch:
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Referentinnen:
Thekla Lorenz (Projektleitung)
Sabrina Crzan (Projektmitarbeiterin)




L

(D

andesSportBund

Niedersachsen e.V.

FAI epiy

€

Sportjugend
Niedersachsen




a _.hwp‘-* 5 Sportjugend
( LandesSportBund FNI Say _’Niedersachsen

Niedersachsen e.V.

BegrufRung und Ankommen:
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Methodenvorstellung Part I:
Ines und Amadeus Schwone

Plakat zum Auftakt — Erklarung des Prozesses
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Das Plakat wird von Ines und Amadeus noch etwas verandert und soll dann fir alle
Interessierte gedruckt werden.
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Methode fur die Darstellung der Ambivalenten Gefiihlswelt der Betroffenen:
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Methodenvorstellung Part Il
Sabrina Crzan und Thekla Lorenz

Einstieg mit einer Videosequenz:

Bei der Verwendung von Videos zur Unterstitzung in den MaRnahmen ist folgendes zu
beachten:
e Was ist das Ziel der MalRnahme? Kann das Video das Ziel unterstitzen?
o Wer sind die Zielgruppen? Ist das Video fur die Zielgruppe geeignet?
e Welchen zeitlichen Rahmen habe ich fur die MaBnhahme? Welchen zeitliche
Sequenzen hat das Video? Zeige ich nur Auschnitte?
¢ Die Inhalte des Videos mussen im Nachklang besprochen werden. Die Inhalte
mussen mit den Anwesenden bearbeitet und eigeordnet werden.
o Dementsprechen muss gentigend Zeit flr den Einsatz eines Videos eingeplant
werden.

Beiderseitiges Einverstandnis — so einfach wie eine Tasse Tee
https://www.youtube.com/watch?v=20vcQgIN5G4

Linktipp: WDR aktuell vom 06.05.2019
https://www1.wdr.de/mediathek/video/sendungen/wdr-aktuell/video-sexuelle-gewalt-im-
vereinssport--100.html

Linktipp: Sportschau vom 13.07.2019
https://www.sportschau.de/weitere/allgemein/video-sexueller-missbrauch-im-sport---das-
grosse-tabu-100.html

Das Meinungsbarometer:

Ziel: Einschatzung und Positionierung von Grenzverletzungen und sexualisierter Gewalt
vornehmen.

Material: Seil oder Klebestrahl auf dem Boden mit Markierung von 0 bis 10 und ausgesuchte
Beispiele je nach Zeitrahmen

Dauer: 10 Min bei 2-3 LE/ALE

Durchfuhrung: Bei der Anwendung dieser Methode werden den Teilnehmenden zuvor
ausgesuchte Situationen vorgelesen. Die Teilnehmenden sollen sich lberlegen, ob es sich
jeweils um grenzverletzendes Verhalten bzw. sexualisierte Gewalt handelt oder nicht.
Entsprechend ihrer Einschatzung sollen sie sich auf einer Skala von 0 (nein, das meine ich
nicht) bis 10 (ich meine, ja) positionieren.

Anschlieend interviewt der Lehrreferent/ die Lehrreferentin einzelne Teilnehmerinnen und



https://www.youtube.com/watch?v=2ovcQgIN5G4
https://www1.wdr.de/mediathek/video/sendungen/wdr-aktuell/video-sexuelle-gewalt-im-vereinssport--100.html
https://www1.wdr.de/mediathek/video/sendungen/wdr-aktuell/video-sexuelle-gewalt-im-vereinssport--100.html
https://www.sportschau.de/weitere/allgemein/video-sexueller-missbrauch-im-sport---das-grosse-tabu-100.html
https://www.sportschau.de/weitere/allgemein/video-sexueller-missbrauch-im-sport---das-grosse-tabu-100.html
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Teilnehmer und bittet sie um ein Statement: ,Warum stehst Du hier?" Die TN haben so
Gelegenheit ihre Einschatzungen zu begrinden.

Situationen:

e Ein Trainer (35 Jahre) hat eine Beziehung zu einem 15 jahrigen Madchen im Verein.

e Ein Junge leitet an seine Trainingsgruppe Penisbilder tber WhatsApp weiter.

e Ein Ubungsleiter filmt Madchen in der Umkleidekabine tiber eine versteckt
angebrachte Kamera.

e Ein Ubungsleiter erlaubt 16 jahrigen wahrend einer Freizeit Alkohol zu trinken und zu
rauchen.

e Ein Junge (15) fordert andere in seiner Sportgruppe dazu auf, ihn mit ,mein Gebieter*
anzusprechen und ihm regelmé&Rig Geld zu geben.

e Zur Aufnahme in die Mannschaft wird einem jungen Mann (18) in der Umkleidekabine
von seinen Teamkollegen der Genitalbereich rasiert.

e Ein Ubungsleiter macht einer Sportlerin ein Geschenk. Sie soll dariiber nicht mit
Anderen reden.

e Eine Ubungsleiterin betritt die Umkleidekabine der Jungen, um fiir Ruhe zu sorgen.
Eine Trainerin sucht einen Sportler nach einem verlorenen Wettkampf in seinem
Hotelzimmer auf, um ihn zu trésten.

e Ein Madchen mit geistiger Behinderung versucht die Jungen in der Trainingsgruppe
auf den Mund zu kissen.

e Ein engagierter Ubungsleiter nimmt Madchen und Jungen in seinem Auto mit zum
Auswartsspiel.

e Eine Ubungsleiterin berihrt einen Jugendlichen bei der Hilfestellung versehentlich im
Genitalbereich.

Variation: Die Beispiele kdnnen auch anhand der Ampel-Methode bewertet werden.

Auswertung/ Kurzreflexion:

Es ist die Absicht zu verdeutlichen, wie unterschiedlich Situationen eingeschétzt und
bewertet werden. Verschiedene Positionierungen kénnen durch eigene Interpretationen
eigene Erfahrungen und geschlechterbezogene Annahmen hervorgerufen werden.

Die Teilnehmenden werden angeregt dartiber nachzudenken, in welchen Situationen
eingeschritten werden muss und warum.

Begleitmethode vom Meinungsbarometer:

Ziel: Definition von sexualisierter Gewalt und Grenzverletzungen vermitteln und den
Zusammenhang bzw. Ubergang von Grenzverletzungen und sexualisierter Gewalt
verdeutlichen.

Material: Metaplanwand, Definitionen auf Papier geschrieben (siehe Bild)

Dauer: 10 Min bei 2-3 LE/4 LE

Durchfihrung: Nach der Durchfihrung des Meinungsbarometers und die vorgenommene
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Auswertung der Methode kann anhand eines Beispiels des Meinungsbarometers auf die
Methode zur Definition sexualisierter Gewalt eingegangen werden.

Dafir sollten zunachst die Fragen auf den griinen Karten anhand des Beispiels gestellt
werden: Was ist die Absicht der Handlung? Ist bei dem Beispiel die Mdglichkeit gegeben,
dass das Kind nein sagen kann? .... Hier ist darauf hin zu weisen, dass eine Situation
anhand dieser Fragen (neu) eingeschatzt/gewertet werden kann.

Im Anschluss der Fragen kann auf die Definition sexualisierter Gewalt und ihre
Begrifflichkeiten eingegangen werden (siehe rote Karten).

5@( walisiete Gewslt

Jst korpeliche & seelische
Gewabanwerdiug  sowre
Hodurausibuwg wifkls

sexueler meyu :

Sexuelle Ubergriffe me/omme korpeonia
-+ Kennan sratrechtich verlolgt werden

Uber: n:gpwlhs Uberschreitung persanlicher Gres
} Sexuelle Un ergriffe mu/onne xorpenoneste |
| Berapele (S1G8):
§ 174 Sesvelier Misshrauch von Schutibefohienen
4 183 Exhibitionistische Handiungen
iwlmmmﬁwuhu d Bewts.
.llﬂ:mllﬂlm"
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Risikoanalyse in einem Sportverein:
(Siehe Anlage)

Fur die Durchfiihrung einer Riyikoanalyse in einem Sportverein hat Thekla Lorenz ein
Beispiel anhand von Dokumentationen erlautert.
Im Anhang dieser Fotodokumentation wird eine Risikoanalyse mit geschickt.

Gemeinsamer Austausch

Der Beratungsprozess:
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Kompetenzen und Beteiliqung
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Fallaufarbeitung — Schutzkonzept

Seit 2016 arbeitet die Unabhangige Kommission zur Aufarbeitung sexuellen
Kindesmissbrauchs Ausmal3, Art und Folgen der sexuellen Gewalt gegen Kinder und
Jugendliche in Deutschland auf. 2019 wurde die Laufzeit um weitere finf Jahre verlangert.
Im Dezember 2019 hat die Kommission eine Broschire veroffentlicht:

Recht und Pflichten: Aufarbeitungsprozess in Institutionen — Empfehulgen zur Aufarbeitung
sexuellen Kindessmissbrauchs.

Auf der Internetseite der Kommission stehen weitere Informationen zur Verfigung:
https://www.aufarbeitungskommission.de/

Die Broschiure ist unter folgendem Linke zu finden:
https://www.aufarbeitungskommission.de/empfehlungen-aufarbeitung-institutionen/

Offentlichkeitsmaterialien und weitere Informationen

e Der Flyer fur die den Prozess AUSGEZEICHNET ist fertig gestellt und wird in das
LSB_Medienportal eingestellt. Sobald dies abgeschlossen ist bekommen alle
Tandems die Information sowie den Umgang damit per E-Mail zugeschickt.

e Das Plakat fur den Prozess im Sportverein ist fertig und kann bei uns abgefragt
werden. Das bedeutet, dass wenn ihr euch einem Zertifizierungsprozess im
Sportverein befindet, kbnnen wir in Absprache euch ein Plakat mit den Adressen und
den Auklebern zukommen lassen.

Antrags- und
Nachweisverfahren
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Moglichkeiten fir die Projektférderung

e Jugendcrew ist ein Projekt der Heinrich-Dammann-Stiftung und kann von Leuten
unter 27 Jahren in Anspruch genommen werden.
Link: https://www.jugendcrew.de/#interessiert

e Der Town & Country Stiftungspreis:
https://www.hausausstellung.de/town-country-
stiftungspreis.html

Themenspeicher
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Beispiel ,Vertrag" mit einem Sportverein

Wir méchten in dem Prozess des Projekts ,, Ausgezeichnet”
weiterbegleitet werden.

Name und Anschrift des Vereins

Nach Erhalt der Grundkenntnisse zur sexualisierten Gewalt sowie der Présentation der
Unterstltzungsleistungen des Tandems und der Sportjugend im LandesSportBund Niedersachsen
e.V. betrachten wir als Verein das Thema ,Prévention sexualisierter Gewalt" als sehr wichtig.

Daher erkléart sich der Vorstand bereit, im Rahmen des Préaventionsprojektes ,,Ausgezeichnet!*
weiterzuarbeiten und ggf. ein Schutzkonzept fir den Verein zu erstellen.

Der Vorstand benennt eine Kontaktperson fur den Beratungsprozess.

Ort, Datum Unterschrift des Vereins
nach BGB 8§26
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Kommende Veranstaltungen

Schulung Vertrauenspersonen fir Einsteigerinnen und Einsteiger, 07.03.2020, 10:00
Uhr bis 17:00 Uhr, Hannover,

Schulung Vertrauenspersonen, Werkstattseminar zur Vertiefung, 14.03.2020, 10:00 Uhr
bis 17:00 Uhr, Hannover

Werkstattseminar zur Vertiefung fur Referenten/-innen Schutz vor sex. Gewalt,

25.04.2020, 10:00 Uhr bis 17:00 Uhr, Hannover,

SAVE THE DATE — 4. OFFENTLICHES HEARING
~>exueller Kindesmissbrauch im Sport” , Dienstag, 26. Mai 2020 in Berlin

Abschlussveranstaltung vom Projekt Schutz von Kindern und Jugendlichen vor
sexualisierter Gewalt im Sport
26. September 2020 in Hannover

Wir danken euch fir eure Teilnahme und die kontsruktive Mitarbeit!

Anlage:
Risikoanalyse
Informationen Aufarbeitung

Hannover 17.02.2020

Sabrina Crzan
Projektmitarbeiterin
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