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Schutz vor sexualisierter Gewalt %b
Seminar flur Lehrreferentinnen und Lehrreferenten
Programm

Freitag, 26.04.2019

bis 17:30 Uhr Anreise, Zimmer beziehen, Stehkaffee

17:30 — 18:30 Uhr BegriufRung - Organisatorisches
o Vorstellung des Ablaufs und der Teilnehmenden Einordnung des Themas

18:30 Uhr ABENDESSEN

19:30 — 20:30 Uhr Einstieg ins Thema
e Was bieten LSB Nds. e.V./ sjN e.V. zum Thema?
e Kinderrechte

Samstaqg, 27.04.2019

ab 7:00 Uhr FRUHSTUCK

09:00 — 12:30 Uhr Wiedereinstieg in das Thema

Formen und Ausmal sexualisierter Gewalt
Téterstrategien

Wer sind die Tater und wie gehen sie vor?
Ein Blick auf die Betroffenen

Ambivalente Geflihlswelt der Betroffenen

12:30 Uhr MITTAGSPAUSE

13:30 — 15:00 Uhr Interventionsmaflnahmen
e Umgang mit grenzverletzendem Verhalten
e Was tun bei Verdacht?
e Meinungsbarometer
e Ampelmethode

15:00 Uhr KAFFEEPAUSE

15:15 — 18:00 Uhr Pravention sexualisierter Gewalt
e Geeignete MalRnahmen zur Pravention
e Verhaltensrichtlinie
e  Gruppenarbeit

18:00 Uhr ABENDESSEN

19:00 — 20:30 Uhr Umsetzung des Themas in meine Arbeit
e Informeller Austausch
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Schutz vor sexualisierter Gewalt
Seminar fur Lehrreferentinnen und -referenten

Programm

Sonntag, 28.04.2019

ab 7:00 Uhr FRUHSTUCK

09:30 — 11:00 Uhr Prasentation der eigenen Lehrskizze
e Einsatzmdglichkeiten, Materialien, Netzwerke...
e Offene Fragen
(Kaffeepause nach Bedarf)

11:15-12:30 Uhr Ruckblick- Auswertung- Ausblick- Abschluss

12:30 Uhr MITTAGSPAUSE
Abreise

Anderungen vorbehalten!

Leitung: Lars Mattausch (Projektmitarbeiter, LSB Nds.)
Lehrteam: Christiane Wiede (Coaching & Beratung, Hannover)
Lars Mattausch (Projektmitarbeiter, LSB Nds.)
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Kennenlernmethoden zum Einstieg in ein Seminar (Phase 1)

Kennenlernmethode mit Bildkarten: Vorstellungsrunde
mit Bildkarten

Oder andere Mdglichkeiten,...

Vier-Ecken- ) _ '
Methode Nahe-Distanz-Spiel
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Erstellen von Seminarregeln flir einen harmonischen Umgang:
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Einstieg ins Thema ,, Schutz vor sexualisierter Gewalt* (Phase 1)
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Lernstopp — Riesen-Mind-Map (Phase 4)

Zur Wiederholung (Ausatmen) und Gelerntes (Einatmen)

Sexualisierte
Gouiline
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Samstag — Gruppenarbeit zu Erscheinungsformen sexualisierter

Gewalt (Brainwriting)
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Definition sexueller Missbrauch

»Sexueller Missbrauch von Kindern und Jugendlichen®
bezeichnet Straftaten nach dem 13. Abschnitt des
Strafgesetzbuchs (Straftaten gegen die sexuelle
Selbstbestimmung), also etwa exhibitionistische
Handlung, sexuelle N6tigung, Vergewaltigungen oder die
Herstellung kinderpornografischen Materials.

Definition sexualisierte Gewalt

Der Begriff ,sexualisierten Gewalt* geht weiter und
nimmt auch sexuelle Belastigungen und sexualisierende
Ubergriffe durch Worte, Bilder, Gesten und sonstige
Handlungen mit und ohne Kdrperkontakt in den Blick
(vgl. Baer, 2002). Auch sexistische Witze, anziigliche
Bemerkungen oder unerwunschte Beriihrungen intimer
Korperbereiche etc. gehdren dazu = Formen der
Grenzuberschreitung!
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Zahlen-Daten-Fakten und Erscheinungsformen (Phase 2)
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Erste Ergebnisse der , Safe Sports“-Studie (2016)
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Taterstrategien und sexuelle Ubergriffe unter Kinder und
Jugendlichen (Phase 3)
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Ambivalente Gefuhlswelt (Phase 5)

~ brauchen Drwachsene, die phnen
: 3&&11% und im Sinne. dev
Tedolfnen handebi
k- Moham“vﬁﬂﬁlﬂ WY, Um aus 4
de(_l'jhr&nﬁss‘-hufm ol
~ wolbn doss i‘\r_'pﬂmﬂ,__.g_-—-—m l"!'
E e h“e'rses\e@@- Licel '

ansen ehme. Befible |

“’NT \ - -] wum gont norwmal Gloen

Vuahbworhxnjsudl

—Amonymi L.E!'
beachley

- Mehis obecshir 2en —
- Keine A lleaaa'ihae - /
_—-"-_.__ d
| Sportjugend Niedersachsen e.V.
April2019 13

LandesSportBund Niedersachsen e.V.
Refi-Schulung ,Schutz vor sexualisierter Gewalt”




- Dokumentation -

Erweiterung des Riesen-Mind-Map (Phase 4)
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Erweiterung des Riesen-Mind-Map (Phase 4)
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Grenzwahrendes Verhalten im Umgang mit Kindern und
Jugendlichen (Phase 6)
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Gruppenarbeitsergebnisse:
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Verhaltensrichtlinie (Phase 6) — Gruppenarbeit
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Meine Rolle als Lehrreferentin/Lehrreferent
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Erweiterung des Riesen-Mind-Map (Phase 4)
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Umsetzung des Themas in meine Arbeit

M \ane  pers onliche
| ehrskizze

Ecslelld eure eiqene
| elacskizze |

-

» Meaine Juhalie? Hdhod:n
» Meine Anknﬁf’{unjspunue
> Mene Zielamppe
> Meéne Matenalien
; > Mane Zei{plamnj (LE)

Mons Sportactsperfischer,
" “Besouderhexien beschien

=7 Stellwoud gestalien

b

LandesSportBund Niedersachsen e.V. |

Sportjugend Niedersachsen e.V.
Refi-Schulung ,Schutz vor sexualisierter Gewalt” |

April 2019 23




- Dokumentation -

Prasentation der eigenen Lehrskizze — Skizze 1
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Prasentation der eigenen Lehrskizze — Skizze 2
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Prasentation der eigenen Lehrskizze — Skizze 3
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Prasentation der eigenen Lehrskizze — Skizze 3
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Prasentation der eigenen Lehrskizze — Skizze 4
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Prasentation der eigenen Lehrskizze — Skizze 5
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Prasentation der eigenen Lehrskizze — Skizze 5
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Prasentation der eigenen Lehrskizze — Skizze 6
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Prasentation der eigenen Lehrskizze — Skizze 7
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Abschluss / Ausblick - 5-Finger-Methode
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Abschluss / Ausblick

Das fand ich super (Daumen):

Sehr gutes Seminar & Referenten
Breites Spektrum an Informationen
Methodenvielfalt

Intensive Auseinandersetzung
Umsetzung und Vermittlung des Themas

Da bin ich aufmerksam geworden (Zeigefinger):

Taterstrategien

Fallballspiele (genauer hinsehen)

Gefuhlswelt und Erscheinungsformen

Motiv — wichtig ist immer aus welchem Motiv gehandelt wird
Zahlen-Daten-Fakten

Vielfalt des Themas

Kein Thema das ,einfach mal so* geht

Das hat mir gestunken (Mittelfinger):

Zu langer Theorietell

Kaum eigene Entfaltungsmdéglichkeit

Keine 3 Tage - Verdichtung auf zwei Tage
Lernstopp aufhangen, standige Reflexion
Reflexionszeiten

Arbeitsergebnisse sichtbar machen
Teilweise zu viel Zeitdruck

Das nehme ich mit (Ringfinger):

Infos/ Wissen flr die Praxis

Mehr Sicherheit im Thema

Viele neuen Erkenntnisse und Methoden

Umgang mit Betroffenen

Lehrskizze

Ideen zur weiteren Vermittlung des Themas
Ansprechpartner vor Ort mit ins Boot holen

Praventiv arbeiten

Plakatideen

Viel wissen, aber auch dass ich nicht alles abdecken kann

Das kam mir zu kurz (kleiner Finger):

LandesSportBund Niedersachsen e.V. |

ASC - spezifische Energizer

Strafferer Einstieg

Mehr Infos zum Projekt — LSB & Clearingstelle
Verhaltensrichtlinie im einzelnen eigenstandig Erarbeiten
Rechtliches / Kinder mitteilen, welche Rechte sie haben
Mehr an eigenen bsp. Fragen arbeiten

Zeiteinteilung
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Denkt dran: Macht alle Spiele und Methoden fir euch passen!

DANKE, es hat Spald mit Euch gemacht! Wir winschen Euch viel Erfolg bei der
Umsetzung neuer ldeen und freuen uns auf ein Wiedersehen!

Christiane & Lars
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