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Dr. Bettina Arasin
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Deutsch lernen in Bewegung C B
Nachdem in der vergangenen Zeit viele
Kinder nach Deutschland kamen, die die
deutsche Sprache nicht verstehen, hat das
Nds. Kultusministerium u.a. den LSB Nds., 20.11.2016

den Nds. Turner-Bund sowie den

TK Hannover um Unterstiitzung gebeten.

Ziel war es Bewegungsprogramme zu
erarbeiten, die den zugewanderten Kindern
und Jugendlichen das Erlernen der deutschen
Sprache erleichtern soll.

Multiplikatoren-
Workshop ,Deutsch
lernen in Bewegung®

in der Akademie des
Sports in Hannover

Dazu hat der LSB Nds. zusammen mit

Dr. Bettina Arasin das Konzept

.Deutsch lernen in Bewegung“ entwickelt, das
einfach in jeden Sportunterricht und in jede
Vereinstbungsstunde integriert werden kann
und jeden Sprachunterricht bereichert.

Die Bewegungsspiele haben sowohl einen
sportlichen als auch einen sprachlichen

Referentin:
Dr. Bettina Arasin

Kontakt:
bnordhause @Isb-
niedersachsen.de

Trainingseffekt und sind fur alle gemischten
Gruppen in der Altersgruppe 8-14 Jahre geeignet.

Kontakt: Dr. Bettina Arasin: Tel.: 05130 40575, E-Mail: bettina.arasin@gmx.de

Laura Schulz (Niederséchsischer Turner-Bund/NTB)

NTB — Partner fir Gesundheitsmanagement an Schulen

G GESUND
w LEBEN

Das Ziel des Projekts ist, die ,Organisation Schule” zu einer gesunden Lebenswelt zu ma-
chen.

Projektpartner sind u.a. Nds. Kultusministerium, AOK, GUV Hannover, hkk, IKK classic, BKK
Mobil Oil

Maogliche Themen: u.a.

e Gestaltung von Schulrdumen e Gesunde Erziehung
e Gesundheit der Lehrkréfte e Gewaltpravention
e Gesunde Kommunikation e Bewegung und Fitness

NTB-Angebote fur GGL-Schulen:

,Vereine bringen Schulen in Bewegung*
Erganzungen zum qualifizierten Ganztag
Schulsportassistentenausbildung
Bewegungsangebote fur Lehrer und Eltern

Kontakt:
Laura Schulz (GLL im NTB): Tel.: 05422-949130, E-Mail: laura.schulz@ntb-infoline.de
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Was ist los vor Ort?

Diskussion der Fragen
erst im 2er, dann im
4er Team.

Einsatz von orangen
Biete- und gelben
Suche-Karten.

Die Biete-Karten mit
guten Erfahrungen
und Anregungen
waren deutlich in
der Mehrzahl.
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Biete-Karten

Suche-Karten

Pool an Sponsoren

Beratung zu Drittmitteln

Newsletter

Zusammenarbeit mit Kitas

Gesundheitstag in Kita

MSAZ

Netzwerk

Bewegungstag flr behinderter Kinder

unter Kooperation der Vechtetalschu-

le und der Schule fur Heilerziehungs-
pflege

o TT-Rundlauf-Team-Cup (Peine)

o Interkultuerelles Sportartenkarussell

e Madchen-Ful3ball-Turnier Grund-
schulen

e Orga-Team zur Durchfihrung einer
Sportveranstaltung

o LQZ ,Starke Muskeln ...% Projekt im
Kindergarten (Peine)

e Enge Zusammenarbeit mit der GUV
(Gemeinde-Unfall-Versicherung)

e Erfahrungen im Sportgutschein /
Sportgutschein  mit  Malwettbewerb
und inklusiv

e Junior-Coach-Ausbildung

e Wie trete ich mit der Landesschulbe-
horde in Kontakt?

e Freiberufler/in in Vertragssituationen

¢ Wie gewinne ich die Vereine flr Akti-
vitaten?

e Mehr Zeit (fur personlichen Kontakt)

e Wie kann schwierige Zusammenar-
beit mit Kommune verbessert wer-
den?

e ,Beratungskatalog®

e Wie starte ich am besten?

e Sind Fragebogen-Aktionen sinnvoll?
Bestands-/Bedarfsanalyse

e Basis-BeSS in Nds.

e Ist es moglich, Bewegungsangebote
von Vereinen in Kitas tber [...] zu fi-
nanzieren? Wenn ja, wie?

e Wie kann ich Angebote nachhaltig fi-
nanzieren?

Daraus ergaben sich:

Winsche an den LSB

e Pool: mdgliche Sponsoren, Finanzierungsmdoglichkeiten
e Erhohung der BeSS-Fordermittel (Folge: Wegfall notwendiger Zweitjobs, weniger

Fluktuation)

¢ Nachhaltige Projektférderung, nicht immer nur Anschubfinanzierung
e Beraterinnen-/Berater-Ausbildung fur die Zielgruppe BeSS-Servicestellen

Viele gute Beispiele gelungener Mal3nahmen und interessante Anregungen sind auf den
folgenden Seiten nachzulesen. Zur direkten Kontaktaufnahme befindet sich eine Liste mit
den entsprechenden Daten im Anhang der Dokumentation.
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Was ist los vor Ort?

BeSS-Service- bzw. Koordinierungsstellen

02.03.2016 — 12.09.2016

(Schriftliche Berichte der BeSS-Service- und Koordinierungsstellen wortlich ibernommen.)

KSB Braunschweiqg — BeSS-Servicestelle

Was ist gut gelaufen?
¢ Die Sportartenkarusselle im Schuljahr 2016/17 sind angelaufen.
e Die Praventionskurse ,XtraFit“ sind gestartet mit:
= XtraFit'n Power — ADHS.
= XtraFit'n Balance — bewegungsarme Kinder.
= XtraFit'n Body — Gibergewichtige Kinder.
e Sportgutscheine sind sehr gut angelaufen. Aufgrund eines Zeitungsartikels viele inte-
ressierte Anrufe von Eltern.
o Die Fdrderung der ,Bewegungswerkstatt-West* ist um 1 Jahr verlangert worden.
e Nach einem Gesprach beim Jugendamt erfolgt Einladung zu einem Netzwerktreffen
der Tréager.
e Zusammenarbeit mit dem GUV ist erfolgreich gestartet.
o Interkulturelles Sportartenkarussell® fur Flichtlinge an einer GHS mit diversen Verei-
nen.

e Zusétzliche Fordergelder fur Schwimmkurse durch ein Benefizkonzert im Lions Club
erhalten.

Was ist nicht so gut gelaufen?
e Schulen investieren nach wie vor zu wenig Geld in Bewegungsangebote.
e Vereine erhalten haufig fur ihr Angebot nur die 400 € des Aktionsprogrammes.
¢ Die Fdrdergelder des Aktionsprogrammes sind zu gering, als dass sie Vereine moti-
vieren, neue Kooperationen einzugehen.
e Vereine haben zu wenig Personal / Zeit, um Fordergelder des LSB fiir eintagige
Events abzurufen.

Was ist geplant?
¢ Gesundheitstage in Kindertagesstatten in Zusammenarbeit mit Vereinen.
e 5. Braunschweiger FerienSportKarussell.
e Zusatzliche Schwimmkurse fir Kitakinder.
¢ Ausbildung von Erzieherlnnen an Kitas durch Frau Dr. Bettina Arasin.

KSB Celle — Koordinierungsstelle Sportverein und Ganztagsschule &

Sportbund Heidekreis

Was ist gut gelaufen?

e Sportgutscheine fur Erstklassler mit der Stadt Celle mit ca. 60 Sportangeboten.

e Sportabzeichentage mit zwei weiteren Gymnasien, ein Resultat aus dem Sportabzei-
chentag ist die Planung einer Sportassistentenausbildung 2017 — erste Gesprache
wurden aufgenommen.

e Telefonumfrage zur Zusammenarbeit von Schulen und Sportvereinen (noch nicht
vollstandig abgeschlossen).

e Reg. interdisziplinare Sitzungen (Koordinierungsstelle/Bildung/NTB/Schulsport).
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e Ein Grundlehrgang (20 LE) mit Erziehern der BBS Walsrode mit 17 TN. Weitere 20
LE werden als ,optionales Lernangebot® in der Schule mit den dortigen Lehrkraften
und unserer Begleitung angeboten. Danach gehen die kiinftigen Erzieher in 4-5er
Gruppen in ausgewahlte Kitas und schaffen Bewegungsangebote fur Kinder. Im
Frihjahr 2017 soll der Lehrversuch abgelegt werden.

e Neben den Schulen sind wir nun auch mit den Verantwortlichen bei den Kindergéarten
der Stadt Celle und des Landkreises in guten Kontakt gekommen.

Was ist nicht so gut gelaufen?
e Die Telefonumfrage lief schleppend.

Was ist geplant?

e LQZ: 21.09.16 Ultimate Frisbee; 04.04.17 Life Kinetik; 13.09.17 Kick for fun; 27.10.17
Unihockey.

e Auswertung der Telefonumfrage.

e Evaluation des Grundlehrgangs mit den Erziehern der BBS Walsrode und Ubertra-
gung aus Celle.

e Intensivierung der Zusammenarbeit mit Stadt und Landkreis im Kita-Bereich (insb. im
Bildungsbereich).

KSB Diepholz — BeSS-Servicestelle

Was ist gelaufen?
e Einschulungsflyer (Wiederholung aus 2015) 70 Vereinsangebote.
Zwei Seminare fir PM und UL zum Thema Klassenraum /Kleinraumspiele.
Schulungstermin Kita zum Thema Gesunder Riicken.
Erstellung eines Monats spezial fir Bewegungskitas.
Info zum Thema ,welche Sportarten fur Flichtlinge®.

KSB Emsland — BeSS-Servicestelle

Was ist gut gelaufen?
e Kooperation mit Samtgemeinden und Schulen bei der Vorbereitung und der Vertei-
lung von Sportgutscheinen im Pilotprojekt ,Sportgutschein fir Erstklassler” in 3 Regi-
onen im Emsland.

Was ist nicht so gut gelaufen?
e Beteiligung und Interesse der Vereine am Pilotprojekt ,Sportgutschein® war sehr zu-
rickhaltend.
e UL-Borse wird nicht so gut angenommen wie erhofft.
o Stelle fur die Koordination der Freiwilligenarbeit im Landkreis Emsland zur Zeit nicht
besetzt, dadurch erschwerte Netzwerkarbeit mit den Freiwilligenagenturen.

Was ist geplant?
e Intensivierung der OA in Bezug auf die UL-Borse.
e Vertiefung der Netzwerkarbeit mit den Freiwilligenagenturen und —stellen im Emsland
— direkte Ansprache notwendig.
e Lehrgang Qualifix ,Sportverein und Schule“ am 26.10.16 in Spelle.



Runder Tisch, 12.09.2016 7

BeSS-Servicestellen / Koordinierungsstellen ,,Sportverein und Ganztagsschule”

KSB Friesland / KSB Wittmund / SSB Wilhelmshaven — BeSS-Servicestelle

Was ist gut gelaufen?
e Sportgutscheine fur Erstklassler in Wilhelmshaven wurde von den Vereinen gut an-
genommen, somit konnte ein grofRes Angebot erstellt werden.
Vereinsvertreter fir Kooperationen zwischen Schule und Verein begeistern.
Mini — Sportabzeichen kommt gut an.
Dient immer mehr als Ansprechpartner fiir Fragen zu Kooperationen.
Unterstitzung der Kommune.
LQZ — Rettungsfahigkeit und Wiederbeleben.

Was ist nicht so gut gelaufen?

e Schulsport- Assi im AG Modell leider entfallen (Eine von Zwei) .

e Viele Kooperationen, Projekte scheitern an fehlenden finanziellen Mitteln insbesonde-
re im Bereich KiTa und der Grundschule, welche eigentlich die wichtigste Zielgruppe
ist.

e Unterstitzung der Kommune.

Was ist geplant?

e Mini — Sportabzeichen.
Bewegungsangebote an Kitas mehr etablieren.
Vernetzung weiter ausbauen.
Sportartenkarussell.
Schwimmkurs fir Grundschdler.
Tischtennis Rundlauf Cup an Grundschulen.
Tag des Madchenhandballs.

KSB Gifhorn — BeSS-Servicestelle

> Voraussichtlich ab 01.10.2016

SSB Gottingen / KSB Gottingen-Osterode — BeSS-Servicestelle

Was ist gut gelaufen?
e Kooperationsgesprache mit Kitas und Kigas mit interessierten Vereinen.

Was ist nicht so gut gelaufen?
e Koordination Sportgutscheine mit den Grundschulen im LK Goéttingen und Gottingen-
Stadt.
e Abrechnungszustandigkeiten nach Fusion KSB Gaéttingen-Osterode.

Was ist geplant?
e Schulsportassistenz-Ausbildung am TRG-Osterode.
e 4 Qualitatszirkel.
o TT-Rundlaufcup 2016 Gottingen.
e Kooperationen Kita/Kiga-Verein.
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KSB Goslar — BeSS-Servicestelle

Was ist gut gelaufen?
e Termin Landkreisbehorde.
e Vorstellung Schulleiterkonferenz.
o |okaler Qualitatszirkel Sportabzeichen.

Was ist nicht so gut gelaufen?
e Fragebogen an UL / Vereine/ Schulen kein Rucklauf.
o Kein Rucklauf zum Sportgutschein.

Was ist geplant?
e Qualifixbaustein Ganztag und Verein (Sept).
o Lokaler Qualitatzzirkel Ganztag und Verein (Jan).
e Lokaler Qualitatszirkel Starke Muskeln wacher Geist.
e Sportflipperfreizeit (Jan/Febr).

KSB Grafschaft Bentheim — BeSS-Servicestelle

Was ist gut gelaufen?

o Einsatz der BFDler in der Kindertagesstatte ,Regenbogen® in Gildehaus zur Frihfér-
derung im Bereich der koordinativen Fahigkeiten (bspw. Vorbeugung von Gleichge-
wichtsstérung) durch den Einsatz von Bewegungslandschaften.

e Unterstutzung der Schulen durch unsere BFDler im Ganztagsbereich in Form von
sportbezogenen AG’s.

e Erstmals werden AG’s auch an weiterfihrenden Schulen angeboten (insgesamt 11
Kooperationsschulen, 4 davon weiterfihrend) = Ausschreibungen & Kooperations-
vertrage.

¢ Aufbau, Verfestigung und Weiterentwicklung eines Netzwerks im Bereich Inklusion im
und durch Sport im LK Grafschaft Bentheim.

e Durchfiihrung einer Turnierreihe (Bubble Football Cup) durch unsere BFD’ler.

¢ Planung und Durchfiihrung eines Bewegungstages an der Vechtetalschule in Nord-
horn.

e Durchfihrung von ,DRAGO’s Mini-Sportabzeichen“ (insgesamt 542 Kinder in 10 Kin-
dergarten).

¢ Bereitstellung eines Unterstitzungsangebots zur Schulpflichterfillung tber 4 Monate
fur einen Schiler der Berufsfachschule Wirtschaft (Tatigkeitsbereiche: Projektarbeit,
allgemeine Burotatigkeiten, Unterstitzung der FSJler).

e Austauschtreffen mit Sportlehrern der weiterfihrenden Schulen im Landkreis und
Sportjugend/KSB (Bildungsverantwortlichen) - gemeinsame Strategieentwicklung im
Bereich Aus-, Fort- & Weiterbildung, Information Fordermdéglichkeiten, Mitarbeit bei
der Offentlichkeitsarbeit der Sportjugend/KSB.

Was ist geplant?
e Durchfiihrung von zwei Schulsportassistentenausbildungen (1x AG-Modell, 1x Block-
lehrgang).
e Lehrgang ,Wassergewdhnung — spielerisch erlernen®.
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KSB Hameln-Pyrmont — BeSS-Servicestelle (fir den Landkreis Hameln-Pyrmont)

> seit 01.09.2016

KSB Hameln-Pyrmont — Kooperationsstelle (fir die Stadt Hameln)

Was ist gut gelaufen?

e Kontakte zu Hamelner Vereinen, Kontakte zu Pyrmonter Vereinen.
Kontakte zu Kitas und Grundschulen der Stadt Hameln.
Anbahnung von Kooperationen mit diversen Kitas, Schulen und Vereinen.
DSA-Tag 2016 mit Mini-Sportabzeichen (inklusive Veranstaltung).
Abstimmungsgesprach mit den Fachberatern Sport der Hamelner Gymnasien.
Erstellen und Versenden eines Newsletters des KSB.
Forderung durch Eugen-Reintjes-Stiftung (fur die Stadt Hameln).
Teilnahme am Netzwerk Inklusion der Stadt Hameln.
Teilnahme am padagogischen Forum der Hamelner Kitas.
Teilnahme am Runden Tisch der Hamelner Vereine.
Kooperation mit der Hochschule Weserbergland.
Ausbau des Netzwerkes (bspw. Ev. Jugend).
Pool an Sponsoren aufgebaut.
Durch LSB geftrderte BeSS-Stelle fur den Landkreis Hameln-Pyrmont seit
01.09.2016.

Was ist nicht so gut gelaufen?
e Durch kurzes Schuljahr fehlende Kapazitaten seitens der Schulen.
¢ Problematik der regionalen ,Befindlichkeiten®.
e Mehrfach geforderte Uberarbeitung des gestellten Antrages ,Sportgutscheine® (weicht
von der urspringlichen Idee stark ab) bei ERS-Stiftung.
e Rucklaufe der Vereine bei Fragebdgen extrem gering.

Was ist geplant?
¢ Organisationsberatung der HSW geht in die aktive Phase.
e Sportgutscheine nach den Herbstferien.
e Offentlichkeitsarbeit verbessern.

SSB Hannover — BeSS-Servicestelle

Was ist gut gelaufen?

e 2 Minisporttage mit Kitas (2 weitere folgen), daraufhin Interesse an ,Kita und SV*.
Vereine fur Ganztag gewonnen/vermittelt.
Planung fur einen Sporttag fur Erstklassler 2017 mit Fachberaterin Sport.
Austausch mit Behindertensportverband und Planungen fir gemeinsame Aktion.
Klausurtagung aller Mitarbeiter der SSB-Ganztagsschulen.
Beteiligung an Entwicklung eines Jugendkulturabos fir weiterfihrende Schulen in
Hannover (inklusive Sportangeboten).
e Sportschuhsammlung in Schulen fiir Fliichtlingssportangebote.

Was ist geplant?
e Beteiligung an ,Kinderstadt 2017*.
e Ferien-Sporterlebniswoche mit GTS und Sportvereinen in Mittelfeld/Dohren.
e +s. Planungen oben.
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KSB Helmstedt — BeSS-Servicestelle

Was ist gut gelaufen?

e Grundschulgutschein.

e 1. Sportabzeichentag mit einer kompletten Grundschule in Kénigslutter (ca. 450 Kin-
der).

e Durchfihrung mehrerer Veranstaltungen zum Teil mit Fachvebanden bzw. Vereinen
wie ,Jugend trainiert fir Olympia“ in der Leichtathletik, Grundschul-Fuf3ballturnier u.a.

e Benefizlauf.

e Verschiedene Sportfeste mit Schulen (DAS, Bundesjugendspiele).

Was ist nicht so gut gelaufen?
e Verlegung der Kinderolympiade und des Ful3ballturniers jeweils fir Kindergérten aus
organisatorischen Griinden in das Jahr 2017.

Was ist geplant?
e Minisportabzeichen.
e Ausdauercup Schulen.
o Weiterer Ausbau von Sportfesten in verschiedenen Schulen bzw. mit Schulen zu-
sammen (Ful3ball, Handball etc.).

KSB Leer — BeSS-Servicestelle

Was ist gut gelaufen?
e Zusammenarbeit von KSB und VHS zur Beratung von Schulen, Vermittlung von pé-
dagogischen MA und UL an die Schulen.
e Verkiirzte UL-C-Ausbildung (Breitensport) als Zusatzqualifizierung fiir padagogische
Mitarbeiter in Zusammenarbeit mit der VHS Leer. => Erfolgreiche Teilnahme von 14
PM.

Was ist nicht so gut gelaufen?
e Die Kontaktaufnahme von auf3en (Schulen oder Vereine) mit der BeSS-Servicestelle
findet zum jetzigen Zeitpunkkt nur sehr mafiig statt. => Informieren tber die BeSS-
Servicestelle und Bekanntmachen der Aufgaben ist zwingend notwendig.

Was ist geplant?

e Verkurzte UL-C-Ausbildung fur padagogische Mitarbeiter in 2017 durchfiihren. Wie-
der in Zusammenarbeit mit der VHS Leer.

e Alle Schulen und Vereine im Landkreis Leer Giber den Service und die Aufgaben der
BeSS-Servicestelle im KSB Leer informieren mit einem Rindschreiben, zusatzliche
Abfrage zum aktuellen Stand der Dinge.

e Pressemitteilung herausgeben.

e Projekt initiieren mit diversen Projekttrdgern zum Thema Gesundheit, Sport und Be-
wegung an Grundschulen.

e Schiuler der héheren Klassen ausbilden zu Mitarbeitern fiir das Nachmittagsbetreu-
ungsangebot.
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KSB Lineburg — BeSS-Servicestelle (3,5 Std./Woche)

Was ist gut gelaufen?
¢ Kontaktaufnahme mit neuen Ganztagsschulen (GTS).
Netzwerkarbeit.
Informelle Treffen mit Akteuren, bes. Vereinen zum Thema GTS.
Homepage.
Selbststandige Initiierung einiger Kooperationen durch mitgliederstarke Sportvereine,
die hauptamtlich UL beschéftigen.

Was ist nicht so gut gelaufen?
e Bedarf der Schulen kann nicht gedeckt werden.
e Gewinnung von UL fiir den Ganztag.
e Uberwiegend geringes Interesse der Lineburger Sportvereine an der Zusammenar-
beit mit Ganztagsschulen nach grof3flachiger Abfrage.

Was ist geplant?

e Minisportabzeichen.
e Sportivationstage.

KSB Northeim-Einbeck — BeSS-Servicestelle

Was ist gut gelaufen?
¢ Inklusiver Sporttag war gut besucht, mehrere Vereine waren beteiligt.
e Schulsportassistentenlehrgange werden wieder popularer, Schulen haben vermehrt
Interesse daran.

Was ist nicht so gut gelaufen?
e Vereine sehr trage” und schwer fur Veranstaltungen zu gewinnen.
e Bisher keine Kitas fur Kooperationen gewonnen (,,zu teuer®).
o Erstklasslergutschein war geplant, aber zeitlich dann nicht mehr umzusetzen.

Was ist geplant?

¢ Minisportabzeichen in verschiedenen Kitas.
Erstklasslergutschein (in Zusammenarbeit mit Goéttingen).
Sportaktion mit Flichtlingen in den Herbstferien.
Weltkindertag in Bad Gandersheim.
Sportabzeichentage in Schulen.

KSB Oldenburg-Land — BeSS-Servicestelle

» seit 01.08.2016

SSB Oldenburg-Stadt

Informationen liegen nicht vor.
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KSB Osnabrick — Servicestelle ,,Ganztag und Sportverein im Landkreis Osnab-
riick

Was ist gut gelaufen?
e Durch eine Forderung von Freiwilligendiensten (BFD und FSJ) im Jahr 2015, die ins-
besondere Kooperationen fordert, konnten 10 Kooperationen ,Ganztagsschule —
Sportverein® motiviert werden. Diese Férderung wurde im Jahr 2016 fortgesetzt.

Was ist nicht so gut gelaufen?
¢ Irritationen hinsichtlich des Einsatzes von Freiwilligen bei Kooperationen von Sport-
vereinen und Ganztagsschulen im Frihjahr 2016. Man erinnere sich an die Aussage
der Landesschulbehoérde beim BeSS-Treffen im Méarz. Eine (Planungs-)Unsicherheit
ist bei unseren Vereinen sehr stark festzustellen.

Was ist geplant?

e Es konnte die ILEK-Region ,SOL" motiviert werden, das Thema Kooperation Sport-
verein und Ganztag als Schwerpunktthema aufzunehmen. Schwerpunktthema be-
deutet, dass die Burgermeister der betreffenden Kommunen dieses Thema als be-
deutend und evtl. forderungswurdig erachten.

Das erste Treffen unter Beteiligung der Landesschulbehdrde startet im November
2016.

ILEK= integrierte landliche Entwicklungskonzepte.

SOL= sudlicher Landkreis Osnabrick.

KSB Peine — BeSS-Servicestelle

Was ist gut gelaufen?

e Zielgruppenspezifische QualifizierungsmaRnahme von TN aus KITA, Schulen und
Sportvereinen zum/zur Sportassistent/in vom 14.-18.03.16.
1. vernetzt ausgerichtete Bildungskonferenz im Landkreis Peine am 22.04.16.

e Durchfihrung der Regionalmeisterschaften zum TT Rundlauf Team- Cup mit Schulen
und Sportvereinen am 10.05.16.

e Angebotsgestaltung fur Flichtlinge und Migranten/innen (Tag der offenen Tur, Mit-
machangebote zum Kegeln, Sportkarusselle fur Kinder....).

e 2 lokale Qualitatszirkel (Disk-Golf / Life Kinetik) zur Qualifizierung von TN aus KITAS,
Schulen und Vereinen.

e Beratung von KITAS und Schulen.

Was ist nicht so gut gelaufen?
¢ Administrative Umsetzung von Vertragsgestaltungen mit Schulen / Karusselle....

Was ist geplant?
o Netzwerkbereisungen von Schulen im ,Netzwerk gesunde Kinder im LK Peine®.
¢ Netzwerkveranstaltung zum Thema Kindergesundheit Folgen der digitalen Medien-
nutzung fur die Gehirnentwicklung /Sozialverhalten von Kindern.
e TT Rundlauf Team-Cup Saison 2016/2017.
e Erh6hung der Beteiligung von Grund- und Forderschulen.
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KSB Salzgitter / KSB Hildesheim — BeSS-Servicestelle

Was ist gut gelaufen?

o Verdffentlichung eines Eintrags zur BeSS-Servicestelle auf den Homepages beider
Sportbiinde.

e Information aller Kreisfachverbande HI und SZ; Vorstellung/Préasentation bei Haupt-
ausschuss-/Sitzung der Kreisfachverbande.

¢ Kontaktaufnahme mit Schultragern/Schulamtern, Kita-Tragern, Tragern der Jugend-
hilfe, Stadt- und Landkreisverantwortlichen.

e Bedarfsanalyse bei (zukinftigen) Ganztagsschulen, Kooperationsbereitschaft bei
Sportvereinen, Verfugbarkeit bei Ubungsleitenden.

¢ Planung eines Qualifix-Bausteins ,Sportverein und Ganztagsschule® fiir 2017 zu-
sammen mit dem Sportreferenten Bildung.

e Planung eines Spezialblockbausteins ,Sportverein macht Schule!” fir 2017 zusam-
men mit dem Sportreferenten Bildung.

¢ Planung einer Mini-Sportabzeichentour durch Salzgitter und Hildesheim.

Was ist geplant?

e Durchfiihrung der Mini-Sportabzeichentour durch Salzgitter und Hildesheim.
¢ Vor-Ort-Besuche in Kitas, Schulen und Sportvereinen beider Sportbiinde.

KSB Schaumburg — BeSS-Servicestelle

Was ist gut gelaufen?
e Gesprach mit Fachberater Schulsport.
o Erstellung eines Flyers ,Bess-Servicestelle.
¢ Planung Lokaler Qualitatszirkel fir 2017.

KSB Stade — BeSS-Servicestelle

Was ist gut gelaufen?
e Austauschgesprach mit der Ganztagskoordinierungsstelle der Stadt.

Was ist nicht so gut gelaufen?
e Das generelle in Kontakt treten / Interesse aufbauen / Anknipfungspunkt bzw. Ver-
mittlungsstellung finden.

Was ist geplant?
e Information zu BeSS-Servicestelle (Offentlichkeitsarbeit) mit personlicher Ansprache
in KiTa und Schule und Abfrage der Vereine/Ubungsleiter und Kontaktaufnahme bei
LQZs.
e Infoveranstaltung zu Konzept GTS.

KSB Vechta — BeSS-Servicestelle

> z.Z.vakant
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KSB Wesermarsch — BeSS-Servicestelle

Was ist gut gelaufen?
e 04.04.16 Ubungsleiterborse auf der Homepage eroffnet und Kooperation mit
Pestalozzischule und BSG Brake geschlossen AG, weitere AGs sind in Arbeit.

e 06.04.16 Nordliche Wesermarsch, Gesprach mit Erzieherinnen zu Ubungsleiterlizenz
C

e 18.04.16 Brake, Sitzung Erzieherinnen teilgenommen,
Thema: Fluchtlinge und Minisportabzeichen
e 11.06.16 Fuf3ball-Madchenturnier-Kicking-Girls.
e 01.08.16 Sportgutschein flr Erstklassler auf den Weg gebracht.
e 26.08.16 Anschreiben an alle Schulen und Kitas in der Wesermarsch, mit dem Hin-

weis auf unsere neue Ubungsleiterbdrse, da nicht jeder die Zeitung liest oder seine
Emails.

Was ist nicht so gut gelaufen?
e Keine Schwimm AGs zustande gekommen (Keine UL und Hallenzeiten).
e Keine Riickmeldung von Erzieherinnen tiber UL-Lizenz C (bin da aber dran).

Was ist geplant?

¢ Weitere Kooperationen mit Vereinen, Schulen und Kitas.
Minisportabzeichen in Kitas.
Eventuell noch mal eine Juniorcoach-Ausbildung.
Planung Kicking-Girls 2017.
Auswertung Gutschein fur Erstklassler im Dezember.

Stadt Wolfsburg — Forderung von Sport im Ganztag

Informationen liegen nicht vor.

@ )

Vorschau 2017

Tagung Sportlehrerverband Niedersachsen
06.09.2017
Akademie des Sports, Hannover

Akademie-Forum Kita
16.11.2017
Akademie des Sports, Hannover
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Zusammenarbeit der BeSS-Servicestellen / Koordinierungsstellen mit der
zustandigen Fachberaterin / dem zustandigen Fachberater Schulsport (FB):

/ Die Mehrheit kennt die
zustandige/den zustan-

digen FB Schulsport

(personlich).

Ein Austausch oder eine Ab-
stimmung mit der/dem FB
Schulsport findet nicht regel-
maRig oder Gberhaupt nicht
statt.

| ———— | Der Wunsch einer zu-
kunftig intensiven Zu-
sammenarbeit mit der
FB/dem FB ist arof3.

Die zustandigen Fachberaterinnen und Fachberater Schulsport konnen ,Turéffner” zu den
Schulen sein. Eine Zusammenarbeit ist gerade bei der Initierung der Lokalen Qualitatszirkel
notwendig, um auf diesem Wege Sportlehrerinnen und Sportlehrer gezielt anzusprechen.
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Bernd Grimm (LSB Niedersachsen e.V.)

Mini-Sportabzeichen

Das Mini-Sportabzeichen fur Kinder von 3 bis 6:

e Die Kinder miissen sechs Ubungen absolvieren,
die in eine Bewegungsgeschichte um den Ha-
sen Hoppel und den Igel Birste eingebettet
sind.

e Die Ubungen orientieren sich an den elementa-
ren Grundfertigkeiten.

e Das Mini-Sportabzeichen wird von Ubungslei-
tenden in Sportvereinen oder in Kooperationen
Kita-Verein durchgefuhrt.

¢ Die teilnehmenden Kinder erhalten eine Urkun-
de und ein Abzeichen zum Aufbugeln (s.links).

Kontakt:
Bernd Grimm: Tel.: 0511 1268-163, E-Mail: bgrimm@Isb-niedersachsen.de
Karen Zich: Tel.: 0511 1268-272, E-Mail: kzich@Isb-niedersachsen.de

Heelje Ahlborn (LSB Niedersachsen e.V.)

Schutz vor sexualisierter Gewalt im Sport :
Pravention, Intervention, Handlungskompetenz

Ein Projekt des LSB Niedersachsen und
seiner Sportjugend Niedersachsen

Schwerpunkte des Projektes:

e Pravention
e Intervention
e Beratung
e Aus- und Fortbildung
e Vernetung
e Materialien
8 Bausteine zur Umsetzung von MalRhahmen:
» Baustein 1: Positionierung des Vorstandes
+ Baustein 2: Vertrauensperson benennen
» Baustein 3: Vertrauensperson bekannt machen
«  Baustein 4: Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter
qualifizieren und sensiblisieren
+ Baustein 5: Verhaltensregeln aufstellen
» Baustein 6: Eignung tUberprufen
» Baustein 7: Unterzeichnen der Verhaltensrichtlinie
+ Baustein 8: MaRnahmen verstetiaen
Kontakt:

Heelje Ahlborn: Tel.: 0511 1268-264, E-Mail: hahlborn@Isb-niedersachsen.de


mailto:kzich@lsb-niedersachsen.de
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Aktuelles von Sportjugend (sj) und LandesSportBund (LSB) Niedersachsen
zum Thema ,,Sportverein und Ganztagsschule“

,LLSB/UMQ'% o

LQZ UL- Baus?‘cm I
Kuali - Broschure

AKtionsprogramm T*wc fe.
Schule ngcm SchuPe

S %rderprogramm
Deutsch Kita- cvcm
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LE u:ng Sdmv mm{ohqkes’r l
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Richtlinie ,,BeSS-Servicestellen“ / Folgeantrag

Die Zahl der BeSS-Servicestellen steigt weiter. Bisher (Stand: 12.09.16) wurden
17 x Variante 1 (eine Servicestelle fiir einen Sportbund),

1 x Variante 2 (eine Servicestelle fur zwei Sportbiinde einer Region),

2 x Variante 3 (eine Servicestelle fur drei Sportbliinde einer Region) bewilligt.
Ein weiterer Antrag fur Variante 1 liegt vor.

Nach Ablauf der Forderung einer BeSS-Serrvicestelle kénnen Sportblinde einen Folgeantrag
(Formbilatt) stellen. Die Folgefinanzierung endet mit dem Auslaufen der Richtlinie am
31.12.2018.

Dem (vereinfachten) Folgeantrag ist die Dokumentation des ersten Forderzeitraums beizufi-
gen. Dartiber hinaus enthalt er folgende Angaben: Ziele und Zeitplan sowie einen Finanzie-
rungsplan.

Bei (bisher) befristetem Vertrag ist dem Folgeantrag die Kopie des neuen Vertrages beizifi-
gen.

Bei Personalwechsel muss zusétzlich der Lebenslauf und eine Bescheinigung tber den
Berufsabschluss eingereicht werden.

Lokale Qualitatszirkel

Die Sportreferentinnen und Sportreferenten Bildung.melden bis zum 15.09.2016 ihre geplan-
ten Lokalen Qualitatszirkel (LQZ) Uber das Verwaltungsprogramm des LSB. 2017 kénnen
pro Sportregion bis zu vier LQZ mit jeweils 400,-€ geférdert werden.
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Qualifizierungsbroschiire Ganztag 2017

Die Broschiire ,Sportverein und Ganztagsschule. Qualifizierungsangebote fiir Ubungsleite-
rinnen und Ubungsleiter 2017* erscheint voraussichtlich Anfang November 2016. Die Bro-
schire kann bei der Sportjugend auch in gréRerer Stiickzahl bestellt werden. Die Online-
Version befindet sich zu gegebener Zeit auf de sj-Homepage.

Bewegte Schule — bewegte Vereine in Niedersachsen

Die Sportjugend im LSB Niedersachsen beteiligt sich an der ,Bewegten Schule Niedersach-
sen” (s. Dokumentation des 16. Runden Tisches vom 16.03.2015).

Seit Jahresbeginn werden Sportvereine vor Ort in die Aktionstage der Schulen mit eingebun-
den. Sie haben die Mdglichkeit, sich zu prasentieren und erhalten daflir eine Pauschale von
100,-€.

Die Durchfiihrungsbestimmungen befinden sich im Anhang der Dokumentation.

Kontakt: Petra Marcus; Tel.: 0511 — 1268 157; E-Mail: pmarcus@Isb-niedersachsen.de

DarlUber hinaus ist die Sportjugend an der Konzeptentwicklung eines neuen Moduls (Modul
5; Arbeitstitel: Mehr Bewegung in den Ganztag) beteiligt. Zielgruppe der Schulung sind Péa-
dagogische Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, Schulsozialarbeiterinnen und Schulsozialarrbei-
ter sowie Lehrkrafte ohne Sportfacultas. Das Unterrichtsmaterial fur die Modelllehrgénge, die
ab Novemver 2016 starten sollen, ist erarbeitet. Bis zum Jahresende 2016 sind bis zu funf
.Probelaufe* geplant.

Kontakt: Britta Nordhause; Tel.: 0511 — 1268 256; E-Mail: bnordhause @Isb-
niedersachsen.de

Mehr zur Bewegten Schule unter: www.bewegteschule.de

Programm ,,Schwimmfahigkeit*

Bereits seit Ende 2015 fordern die Sportjugend im LSB Niedersachsen in Kooperation mit
dem Landesschwimmverband Niedersachsen e.V. und der Deutschen Lebens-Rettungs-
Gesellschaft Landesverband Niedersachsen e.V. die Schwimmfahigkeit von Kindern, Ju-
gendlichen und Erwachsenen. Geplant ist die Durchfihrung von landesweit 500 Schwimm-
kursen zur Erlangung der Schwimmféhigkeit bis Ende 2017. Als ,schwimmfahig® gelten Per-
sonen, die das Schwimmabzeichen in Bronze erfllen.

Das Programm wird angenommen. Aktuelle Zahlen liegen der Sportjugend z.Z. nicht vor, da
die Durchflihrung bei den beiden betreffenden Fachverbanden liegt.

Informationen dazu erteilen der Landesschwimmverband Niedersachsen e.V. sowie die
Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft Landesverband Niedersachsen e.V.

Sprache lernen durch Bewegung

Unter der Federfihrung des Nds. Kultusministeriums (Ref. 34, Schulspor) beschéftigt sich
eine Arbeitsgruppe (bestehend u.a. aus Mitarbeitenden der Sportjugend, des Nds. Turner-
Bundes und des TK Hannover) mit dem Thema ,Sprache lernen durch Bewegung®.

Der LSB hat Dr. Bettina Arasin beauftragt, Ein Konzept und Unterrichtsmaterialien fir Quali-
fizierungsmalRnahmen von Ubungsleitenden und Lehrkraften zu entwickeln.

Aktionsprogramm Schule - Verein

Die Zahl der Koperationen Schule-Verein ist weiter riicklaufig. In diesem Schuljahr konnten
ca. 340 Kooperationen bewilligt werden.

Kontakt: Petra Marcus; Tel.: 0511 — 1268 157; E-Mail: pmarcus@Isb-niedersachsen.de
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Forderprogramm Kita/Verein

In den ersten acht Monaten des Jahres 2016 konnten bisher 344 Kooperationen ,Kita-
Verein“ bewilligt werden.

Nahere Informationen erteilt; Larissa Mende; Tel.; 0511 — 1268 257; E-Mail: Imende@Isb-
niedersachsen.de

Richtlinie und Formular stehen auf der Homepage der Sportjugend Niedersachsen:
www.sportjugend-nds.de in der Rubrik: Schule, Kita & Sportverein.

Evaluation: Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter in Kooperationen mit Ganztagsschu-
len

Als Erganzung der beiden bisherigen Untersuchungen (Befragung von Ganztagsschulen und
Befragung von Vereinen) haben Dr. Jessica Sufenbach und Sandra Geis (Universitat Duis-
burg-Essen) Ubungsleitende interviewt, die im Ganztag Kooperationsgruppen leiten. Die In-
terviews werden zur Zeit ausgewertet. Die Ergebnisse der Untersuchung liegen vermutlich
Anfang 2017 vor.

Evaluation: Bewegungsforderung in Kindertagesstatten in Niedersachsen

Die Hochschule Hannover wurde von der Sportjugend Nds. beauftragt, die Ausbildung von
Erzieherinnen und Erziehern, Sozialpadagoginnen und Sozialbddagogen zu untersuchen
und Anteile und Inhalte von Bewegungseinheiten speziell zu analysieren. Die Ergebnisse
liegen vermutlich Anfang 2017 vor.

Im Anhang der Dokumentation:

¢ Info-Blatt: Deutsch lernen durch Bewegung

e Flyer: Gesund leben lernen

e Durchfiihrungsbestimmung zur gemeinsamen Umsetzung von ,Bewegte Schule —
bewegte Vereine in Niedersachsen®

e Kontaktdaten der BeSS-Servicestellen und Koordinierungsstellen ,Sportverein und
Ganztagsschule®


http://www.sportjugend-nds.de/
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Anwesenheitsliste

Name Vorname Sportbund

Ahlborn Heelje LSB

Arasin Dr. Bettina

Blohme Stephanie KSB Oldenburg-Land

Bludau Jens-Oliver KSB Salzgitter / KSB Hildesheim
Bockhop-Lohmeier Cornelia KSB Diepholz

Bohnhorst Janna KSB Schaumburg

Dill Torsten KSB Helmstedt

Grimm Bernd LSB

Heibey Kirsten KSB Northeim-Einbeck
Heunisch Andreas KSB Emsland

Hubert Jens SSB Géttingen / KSB Gottingen-Osterode
Jago Stefanie KSB Stade

Janke Anke SSB Hannover

Klemm Ralf KSB Peine

Koch Katja KSB Celle

Meinderink Frauke KSb Grafschaft Bentheim
Nordhause Britta LSB Niedersachsen

S8 a3 wWinind
Parche Manuela KSB Wermarsch

Pfordte Anett KSB Goslar

Schneider Jessica KSB Hameln-Pyrmont

Schulz Laura Nds. Turner-Bund

Schwentker Sina KSB Hameln

Seller Stefanie KSB Gifhorn

Stoter Tina SSB Braunschweig

Tager Karsten LSB Niedersachsen

Wehr Wiebke KSB Leer

Wick Kersten KSB Osnabriick




