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Meine Erwartungen 

an dieses Seminar… 



Input: Was ist sex. Gewalt?                Täterstrategien 

 

 

 

 

  

Täter sind häufig hilfsbereit und gut in Gruppen 

integriert. 

 

Tätersuchen sich ihre späteren Opfer gezielt aus 

und testen sie, z.B. durch scheinbar zufällige 

Berührungen. 

 

Die Geheimhaltung wird erkauft durch 

Bevorzugungen, Geschenke oder durch 

Androhung von Gewalt. 

 

Die Wahrnehmung des/der Betroffenen und des 

Umfeldes wird vernebelt – in dem der Täter 
dem Opfer die Schuld für seine/ ihre  Taten gibt. 

Es gibt Faktoren, die sex. Gewalt im Sport begünstigen 

können. 

• Ohne körperliche Berührungen lassen sich 

zahlreiche Sportarten nicht ausüben. Dabei kann 

es zu Berührungen kommen, die als 

grenzverletzend empfunden werden. 

• Sport ist häufig wettkampforientiert. Siegen zu 

wollen kann bedeuten, die Grenzen Anderer zu 

missachten. 

• Unklare Strukturen und Aufgabenbefugnisse  

können dazu führen, dass Täter das bewusst für 

sich ausnutzen. 

• Tradierte Rollenbilder und stereotype 

Vorstellungen über  Frau-sein und Mann-sein 

führen zu unterschiedlichen Bewertungen von 

Verhaltensweisen (z. B. Jungen machen kein 

Ballett, weinen nicht, Mädchen boxen nicht und 

sind lieb). 

 



 

 

 

 

 

 

 

     

    

  

 

 

 

 

Gruppenübung: Der Zauberstab 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Was sind Gründe dafür, weswegen sich Kinder und 

Jugendliche im Verein wohlfühlen? sich nicht wohlfühlen? 



Diese Spannungsfelder sollten VP im Blick haben:  

 

 

 

 

 

 

Die Ergebnisse: 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Bausteine Schutzkonzept 

• Positionierung des 

Vorstandes  

• Vertrauenspersonen 

benennen und bekannt 

machen  

• ÜL qualifizieren 

• Verhaltensregeln aufstellen 

• Eignung von ÜL überprüfen 

• Verhaltensrichtlinie 

unterzeichnen 

• Maßnahmen verstetigen 

Handlungsempfehlungen im Fall eines Vorfalls 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ergänzende Unterstützungsangebote für VP 

durch das Projekt: Schutz vor sex. Gewalt im 

Sport“ von LSB und sj. 


