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Vertiefungsworkshop für Lehrreferentinnen und Lehrreferenten 

Schutz vor sexualisierter Gewalt in der Kinder- und 

Jugendarbeit des Sports 

28.-29. November 2014 

Deutsche Jugendherberge Hannover 
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Zum Seminarbeginn… 

…der Ablauf für die beiden Tage und…. 

…die Regeln für den gemeinsamen 

Umgang. 
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Teilnehmerinnen/Teilnehmer 

Name Vorname Straße PLZ Ort E-Mail

Neudorfer Heide Hannover 

Slagelambers Stefan Nordhorn 

Selter Sina Haren 

Braun Lothar Schwalmstadt 

Büter Hilde Drochtersen 

Referentinnen/Referenten 

Helmes Uwe 

Wiede Christiane 

Lorenz Thekla 

Crzan Sabrina 

mailto:heide27@gmx.de
mailto:malemast@ewetel.net
mailto:s.selter@hotmail.de
mailto:h.bueter@sportjugend-stade.e
mailto:h.bueter@sportjugend-stade.e
u.helmes@stellwerk-zukunft.de
tlorenz@lsb-niedersachsen.de
scrzan@lsb-niedersachsen.de
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Kurzvorstellung der Tandemarbeit 

Mit der Tandemarbeit möchten wir Maßnahmen zum Schutz von Kindern und Jugendlichen 

vor sexualisierter Gewalt in Sportvereinen implementieren (Sensibilität für das Thema, 

Umgangsregeln, Stärkung der Eigenreflexion, Handlungskompetenz, etc.) sowie kurze und 

schnelle Wege für Betroffene (Zuhören und Glauben schenken, Ansprechpersonen 

benennen) entwickeln. Tandems bestehen aus Vertretungen aus dem Sportbund/der 

Sportjugend sowie Vertretungen aus der Fachberatungsstelle 

Aufgabe der Tandems ist: 

 dem Informations-, Beratungs- und Qualifizierungsbedarf der Sportvereine zum

Thema Schutz vor sexualisierter Gewalt im Sport nachkommen zu können sowie

 das Fachwissen von Fachberatungsstellen und Sportorganisation zu bündeln, um

Sportvereine bei der Umsetzung von Schutzmaßnahmen zu beraten und zu

unterstützen.

   Tandem 

Fachberatungsstelle

n 

Sportbund/Sportjugend 
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Reflexion und Austausch zur bisherigen Arbeit als Lehrreferentin/Lehrreferent 

Hilde Büter Stefan Slagelambers 
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Festgehaltene Ergebnisse 

Lothar Braun Heide Neudorfer 
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Workshop „Grenzwahrung und Gewaltschutz – mit Kindern und Jugendlichen ins 

Gespräch kommen 

Referent Uwe Helmes 
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Worüber möchtet ihr „ins Gespräch kommen“? 
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Methoden: 

 orientalische Begegnungen

 Wolf und Lamm
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 Schräges Seil

 Das Schokoladenspiel – Hmmm



11

Weitere Protokolle im Anhang der Dokumentation: 

 Kooperative Abenteuerspiele

 Moderationsprotokoll

- Was können wir tun? Welche Hilfs- und Unterstützungsmöglichkeiten fallen uns ein?

- Umsetzung ganz konkret

Wir freuen uns, Euch wieder bei uns begrüßen zu dürfen! 

Für weitere Fragen stehen wir gerne zur Verfügung. 


