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Begrüßungsworte: 

Reinhard Rawe (Direktor LandesSportBund Niedersachsen e.V., LSB) 

Johannes Schmidt (Vorsitzender des Deutschen Kinderschutzbundes, Landesverband Nds. 

e.V., DKSB) 

Gabriele Erpenbeck (Niedersächsisches Ministerium für Soziales, Frauen, Familie, 

Gesundheit und Integration, Abteilungsleiterin Integration und Generation) 
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Sportbünde Fachberatungsstellen
DKSB LV Niedersachsen

SSB Hannover Region Hannover, Fachbereich Jugend

RSB Hannover Region Hannover, Beratungsstelle

Kinderschutz-Zentrum Hannover

Region Hannover, FB Jugend

Notruf f. vergew. Frauen und Mädchen

Violetta Hannover

KSB Stade Lichtblick AWO Stade

sj KSB Helmstedt Stadt Wolfsburg

SV Leiferde / sj Gifhorn

KSB Oldenburg Wildwasser Oldenburg

Kinderschutz-Zentrum Oldenburg

DKSB OV Brake

KSB Grafschaft Bentheim Beratungsstelle Hobbit

sj KSB Emsland Beratungsstelle Meppen

Beratungsstelle LOGO-DKSB Lingen

KSB Osterode DKSB Northeim

KSB Northeim-Einbeck

KSB Verden Beratungsstelle Horizonte

KSB Nienburg Landkreis Nienburg

sj SSB Braunschweig DKSB  OV Braunschweig

DKSB OV Hildesheim

KSB Uelzen DKSB Lüneburg

SSB Osnabrück DKSB Osnabrück

KSB Harburg DKSB Harburg Land

KSB Friesland Beratungsstelle der AWO

Beratungsstelle Schlüsselblume

 

 

 Wir waren da 

 

 

 

 

 

 

 

 

Landkarte: Übersicht der 

Teilnehmenden 

 

 = Fachberatungsstellen 

 

 = Sportbünde/  

                Sportjugenden 

 

 Wir konnten nicht, haben 

aber Interesse  

 SSB Emden 

 SSB Delmenhorst 

 KSB Göttingen 

 SSB Wolfsburg 

 SSB Oldenburg 

 SB Heidekreis 

 sj Emden 

 KSB Wittmund 

 KSB Osnabrück 
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Gruppenspiegel: 
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Ziele des Projektes „Schutz vor sexualisierter Gewalt“  

auf einem Blick 
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Die Sportstrukturen vom LandesSportBund Niedersachsen e.V.   

und seiner Sportjugend 

 LSB = Dachorganisation von aktuell ca. 9.700 Sportvereinen und 59 

Landesfachverbänden. 

 Als Dachverband hat der LSB die Aufgabe der sportpolitischen Interessenvertretung 

und des Schaffens von möglichst optimalen Rahmenbedingungen für seine 

Mitglieder. 

 Der LSB gliedert sich regional in 48 Sportbünde entsprechend der Landkreise und 

kreisfreien Städte. Die Sportbünde sind eigene Rechtspersönlichkeiten (e. V.). 

 Die Sportbünde umfassen die in ihrem Bereich ansässigen Mitgliedsvereine des LSB. 

Sie fördern im Rahmen ihrer Zuständigkeit in eigener Verantwortung die Zielsetzung 

des LSB.  

 Die Sportjugenden der Sportbünde sind zum Teil Träger der freien Jugendhilfe. Sie 

können von der Sportjugend Niedersachsen eine Anerkennung als Träger der freien 

Jugendhilfe erhalten, wenn sie bestimmte Voraussetzungen erfüllen, die durch die 

Vorlage ihrer Jugendordnung nachzuweisen sind. 

 Die Sportbünde haben als e. V. eigene Organe wie Mitgliederversammlung und 

Vorstand. Die Sportbünde verfügen über eigene Geschäftsstellen mit hauptberuflich 

Beschäftigten und ehrenamtlich Tätigen. In einigen Sportbünden sind auch 

hauptberufliche Sportreferentinnen bzw. -referenten tätig. Diese können 

perspektivisch in die Umsetzung der Projektziele einbezogen werden. 
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Sport im Verein- ja sicher 
Ein Handlungsleitfaden für Verantwortliche in Sportvereinen zur Umsetzung von 

Maßnahmen gegen sexualisierte Gewalt im Sport 
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Die Verhaltensrichtlinie ist 

als Ansichtsexemplar im 

Anhang der Dokumentation 

zu finden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hinweis: Den Handlungsleitfaden sowie die CD können Sie auf unserer Internetseite 

http://www.sportjugend-nds.de/schutzvorsexualisiertergewalt einsehen und herunterladen. 

Möchten Sie Exemplare für Ihre Arbeit, für Ihren Verein haben, schicken wir Ihnen gerne 

unsere Materialien zu. 

 

 

http://www.sportjugend-nds.de/schutzvorsexualisiertergewalt
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Sport im Verein- gemeinsam sicherer machen 
Umsetzung des Handlungsleitfadens 

 

 Was bisher umgesetzt wurde: 

 

 Qualifizierung von Sport- und Lehrreferentinnen/ Lehrreferenten zum Thema  

sexualisierte Gewalt im Sport 

- vom LSB  Abteilung Bildung 

 

 Sensibilisierung von Übungsleitenden und Jugendleiterinnen/ 

Jugendleitern  

- durch qualifizierte Sport- und Lehrreferentinnen/ 

Lehrreferenten 

 Innerhalb der Übungsleiter C- Ausbildung 

 Innerhalb der Juleica-Fortbildungen 
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Die Tandemfortbildung 

In unserem Handlungsleitfaden Sport im Verein- ja sicher haben wir Maßnahmen aufgezeigt, 

wie der Schutz vor sexualisierter Gewalt in Sportvereinen verbessert werden kann. Um dem 

Informations-, Beratungs- und Qualifizierungsbedarf der Sportvereine gerecht zu werden, 

haben wir ein geeignetes Fortbildungskonzept entwickelt, das sich an sogenannte regionale 

Tandems, bestehend aus Vertretungen der Fachberatungsstellen und Sportbünde (jeweils 

eine Person), wendet. Vermittelt werden Inhalte und Methoden, die die Beratungsarbeit vor 

Ort erleichtert und unterstützt. 

 

 Vernetzung zwischen Sportbünden und Fachberatungsstellen (Tandems) 

 Fortbildung der Tandems für die Beratung und Unterstützung der Installation von 

Schutzkonzepten in den Sportvereinen 
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Die Tandems werden durch Mitarbeitende des LandesSportBundes Niedersachsen e.V.  und 

qualifizierten Fachkräfte aus Fachberatungsstellen zum 

Schutz … geschult. 

Ziel der Tandemfortbildung: 

 Die Tandems erhalten Methoden und Materialien für 

die Beratung von Sportvereinen sowie zur 

Installation von Schutzkonzepten in den 

Sportvereinen 
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Ziele und Inhalte der Schulungsangebote 

 

Informationsveranstaltungen für Sportvereine 

Die Informationsveranstaltungen werden von den Tandems auf regionaler Ebene für 

Mitarbeitenden aus den Sportvereinen durchgeführt. 

Ziele: 

 Sensibilisierung herstellen 

 Mögliche Schritte für die Umsetzung von Schutzmaßnahmen im Sportverein 

aufzeigen 

Inhalte 

 Was können Verantwortliche der  

Sportvereine tun?  

 

 

 

 

Sensibilisierung von Vorständen und Beratung für Vorstände 

Die Tandems führen Beratungsveranstaltungen für Vorstände zur Umsetzung von 

Schutzkonzepten in den Sportvereinen durch. 

 

Ziel: 

 Verdeutlichen der Verantwortlichkeit der Vorstände 

 Beratung und Unterstützung bei der Umsetzung von Schutzmaßnahmen im 

Sportverein 

 

Inhalte:  

 Verantwortung auf der Leitungsebene  

 Umsetzung von Schutzkonzepten im Sportverein 

 

Informations-
veranstaltung 
für 
Sportvereine 

       2 LE 

Sensibilisierung 
von und 
Beratung für 
Vorstände 

     8 LE 
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Qualifizierung von Schutzbeauftragten 

Die vom Vorstand benannten Schutzbeauftragten werden von den Tandems zum Thema 

Prävention sexualisierter Gewalt geschult. Die Aufgaben der Schutzbeauftragten in den 

Sportvereinen sind im Handlungsleitfaden Sport im Verein- ja sicher beschrieben bzw. vom 

Vorstand benannt. 

Ziel: 

 Aufgaben von Schutzbeauftragten  

verdeutlichen 

 Modelle und Methoden zur Unterstützung ihrer Aufgaben in die Praxis 

 

Inhalte: 

 Pädagogische Handlungsansätze der Prävention und Intervention 

 Grenzen im Umgang miteinander 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Qualifizierung 
von Schutzbe-
auftragten 

     15 LE 
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Schutzbeauftragte in Sportvereinen 

 sind Ansprechpersonen für Kinder und Jugendliche, Übungsleiterinnen und 

Übungsleiter, Jugendleiterinnen und Jugendleiter, Sportassistentinnen und 

Sportassistenten sowie Eltern im Verein, 

 stellen Kontakte zu Fachkräften in unabhängigen Beratungsstellen her, die sich mit 

der Prävention von sexualisierter Gewalt befassen, 

 entwickeln gemeinsam mit dem Vorstand und externen Fachkräften ein 

Ablaufverfahren zum Umgang mit Verdachtsfällen, 

 nehmen Beschwerden entgegen und leiten wenn notwendig gemeinsam mit dem 

Vorstand Interventionsschritte ein, 

 stimmen ihre Arbeit eng mit dem Vorstand ab. 
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Wie können wir gemeinsam agieren? 
Arbeitsgruppen Sportbünde/Fachberatungsstellen 

 

1. Was können Sie als Fachberatungsstelle/ als Sportbund zur Umsetzung von 

Schutzmaßnahmen im Sportverein beitragen? 

- Fachliche Informationen rund um das Thema „Sexualisierte Gewalt“ 

- Begleitung bei der Implementierung von Schutzkonzepten 

- Fachberatung bzw. Betroffenenberatung, Prozessbegleitung, Fallbegleitung 

- Wissen über die Sportstrukturen 

- Kontakte zu den Vereinen und das Bündeln der Interessen aus dem Sport 

- Den Willen, das Thema voran zu bringen 

- Beratungsangebot der Fachberatungsstellen verdeutlichen 

- Positives Leitbild zum Schutz vor sexualisierter Gewalt gemeinsam entwickeln 

- Vorhandenes Fachwissen vermitteln 

- Informationsveranstaltungen 

- Fortbildungen für 

Übungsleiterinnen/ 

Übungsleiter 

- Vernetzung mit anderen 

Hilfsangeboten vor Ort 

- Informationen auf der 

Homepage des Vereins/ der 

Beratungsstelle/ des 

Sportbundes 

- Gemeinsamen Flyer für 

Sportvereine erstellen 
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1.1  Welche Erwartungen haben Sie dabei an Ihre Netzwerkpartnerin/ Ihren  

Netzwerkpartner? 

- Vernetzungsbereitschaft, gemeinsamer Austausch 

- Strukturen des Sports bzw. Fachkompetenz einbringen 

- Gegenseitige Offenheit und „Fehlerfreundlichkeit“ mitbringen 

- Verbindliche Absprachen und Regelungen 

- Aus dem Erstkontakt das Miteinander 

kontinuierlich ausbauen 

- Eigene Kompetenzen und auch die 

Grenzen erkennen 

- Ausdauer und Engagement für die 

Umsetzung 

- Konzeptionelle Arbeit 

- Gemeinsames öffentliches Auftreten 

- Kontakte zu Beratungsstellen vor Ort 

- Zeitliche Ressourcen 
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2. Wo liegen (Ihrer Meinung nach) Ihre Möglichkeiten oder Hindernisse in der 

Umsetzung der Tandemfortbildung? 

Hindernisse: 

- Zeitliche und finanzielle Ressourcen 

- Verantwortung liegt bei wem? 

- Ehrenamt / Hauptamt 

- Schutzbeauftragte - Problem wird geparkt 

- Überfrachtung der Vereine – Problem, das Thema angemessen zu bearbeiten 

- Formen der Beratung? 

Möglichkeiten: 

- Durch stärkere Aufmerksamkeit in diesem Bereich wird auch eine Verbesserung in 

weiteren Bereichen (z. B. häusliche Gewalt) erwartet 

- Synergien nutzen 

- Gemeinsame Strukturen 

- Ein „Multiblick“ und Fachwissen beider Seiten 

- Grundsätzliche Bereitschaft 

- Mit Tandem leichter an 

die Sportvorstände 

herantreten 
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3. Wie stellen Sie sich die regionale Zusammenarbeit vor und was benötigen Sie 

dafür? 

- feste Ansprechpartner 

- Klärung finanzieller und zeitlicher 

Rahmen 

- Überzeugung der Führungsspitze 

- Presseerklärung 

- Interesse bei Vereinen abfragen 

- Gemeinsame Präsentationen 

- Gemeinsame 

Fortbildungsangebote 

- Schritt für Schritt planen 

- Anfangen! 

- Auftakttreffen zum Kennenlernen 

- Bedarfsermittlung: Was wird genau benötigt, worum geht es?? 

- gemeinsame Infoveranstaltung 

- Adressen der TN dieses Gesprächskreises austauschen  

- gemeinsames Auftreten in einem Flyer - Benennung der Fachberatungsstellen im 

Flyer - Vorlage dazu vom LSB erstellen 

- Schutzbeauftragte dem LSB melden und mit regelmäßigen Informationen versorgen 

- Vernetzung sicherstellen 
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Interessierte an der Teilnahme zum Werkstattseminar 2014 

 

TN Name, Vorname Institution 

1 Fuhrhop-Martenstein, Birte Wildwasser Oldenburg 

2 Klarmann, Petra Kinderschutz-Zentrum Oldenburg 

3 Volker-Pohl, Maja Region Hannover, Beratungsstelle gegen sexuellen 

Missbrauch 

4 Hagen, Silvia Sportjugend KSB Emsland 

5 Hakkenes, Wim Sportjugend KSB Emsland 

6 Oelsner, Claudia Landkreis Nienburg 

7 Hoffmeier, Thorsten KSB Nienburg 

8 Kranhold, Susanne Beratungsstelle Schlüsselblume Wilhelmshaven 

9 Bongard, Tanja Beratungsstelle Hobbit, Nordhorn 

10 Klecina, Petra Frauennotruf Hannover 

11 Bergmann, Renate Lichtblick AWO Stade 

12 Mathyl, Ursula Fachberatungsstelle Violetta Hannover 

13 Meyer, Jan Sportjugend KSB Helmstedt 

14 Fahl, Christian Sportjugend Harburg-Land 

15 Thaler, Angela Beratungsstelle Horizonte, Verden 

16 Teichmann, Andrea DKSB Northeim 

17 Luppe, Ania 

Hagemann, Sandra 

DKSB Harburg-Land 

18 Matschuk, Bettina  KSB Verden 

19 Kroh, Volker RSB Hannover 

20 Kremer, Kerstin DKSB Meppen 

21 Kohlstedt, Wolf Dietmar SSB Hannover 

22 Kuhnhen, Andrina DKSB Lingen- Beratungsstelle LOGO 
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Verhaltensrichtlinie 
zur Prävention von sexualisierter Gewalt in der Kinder- und Jugendarbeit des Sports 

 

Selbstverpflichtung 

 Ich verpflichte mich dazu beizutragen, dass in der Jugendarbeit des 

................................................................................................................................... 

(Name des Sportvereins, des Sportbundes/der Sportjugend, des Landesfachverbandes/der 

Jugendorganisation des Landesfachverbandes) keine Grenzverletzungen, kein sexueller 

Missbrauch und keine sexualisierte Gewalt möglich werden. 

 Ich trage damit zum Schutz der mir anvertrauten Jungen und Mädchen vor 

körperlichem und seelischem Schaden bei. 

 Ich gehe mit Kindern und Jugendlichen verantwortungsbewusst, vertrauensvoll und 

wertschätzend um. 

 Ich respektiere die Intimsphäre und die persönlichen Schamgrenzen der mir 

anvertrauten Kinder und Jugendlichen sowie die anderer Vereinsmitglieder. 

 Ich werde meine Vertrauens- und Autoritätsstellung gegenüber Kindern und 

Jugendlichen nicht für sexuelle Kontakte missbrauchen. 

 Mir ist bewusst, dass jede sexuelle Handlung mit Schutzbefohlenen eine strafbare 

Handlung ist, die disziplinarische und strafrechtliche Folgen hat. 

 Ich beziehe aktiv Stellung gegen sexistisches und diskriminierendes Verhalten in 

verbaler und nonverbaler Form. 

 Ich beziehe in Gruppen und gegenüber einzelnen Personen aktiv Stellung gegen 

grenzüberschreitendes Verhalten durch andere Mitarbeitende und Teilnehmende und 

vertusche es nicht. 

 Im Falle von Grenzverletzungen und Übergriffen informiere ich die Verantwortlichen 

auf der Leitungsebene und ziehe (fachliche) Unterstützung und Hilfe hinzu. Dabei 

steht für mich der Schutz der Kinder und Jugendlichen an erster Stelle. 

 Ich unterstütze Mädchen und Jungen aktiv dabei, ihre Belange zu äußern und zu 

vertreten und informiere sie über ihre Rechte auf Schutz, Förderung und Beteiligung 

im Sport. 

 

 

Name, Vorname: ……………………………………………………………………………………. 

Anschrift:……………………………………………………………………………………………… 

Datum: ............................. Unterschrift: ................................................................................... 
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Sportjugend im

LandesSportBund Niedersachsen e. V.

Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10

30169 Hannover

Telefon: 0511/1268-240

Telefax: 0511/1268-242

E-Mail: sportjugend-nds@lsb-niedersachsen.de

Internet: www.sportjugend-nds.de




