
 
 
 
 
 
 
 

Foto-Dokumentation der Arbeitstagung 
mit den Sportjugenden der Sportbünde  

und den Jugendorganisationen der Landesfachverbände 
sowie deren J-TEAMs 

 
 

am 29./30. März 2019 
 
 

in Hannover 
 

Beginn:  29.03.2019, 15:45 Uhr 

Ende:  30.03.2019, 16:15 Uhr 

 

Die Themen 

 Junges Engagement 

 Freiwilligendienste im Sport 2020/2021 

 Fotos mit dem Smartphone 

 

  



Freitag, der 29. März 2019 

Begrüßung 

Reiner Sonntag begrüßt die Teilnehmenden, geht kurz auf 
den Hintergrund zum thematischen Schwerpunkt dieser 
Arbeitstagung „FWD 2020 im Sport“ ein und wünscht der 
Arbeitstagung einen guten Verlauf. 

Norbert Engelhardt informiert über den aktuellen Sach-
stand in Bezug auf Teilnahmetage, die die Sportjugend 
mit ihren Gliederungen und Mitgliedern erwirtschaften 
muss, um entsprechende Fördermittel zu erlangen und 
motiviert die Teilnehmenden, auch aus diesem Grund 
zusätzliche attraktive Aus- und Fortbildungen in der Ju-
gendbildungsarbeit anzubieten. 

Frank-Michael Mücke gibt organisatorische Hinweise und 
informiert über den Ablauf der Veranstaltung. 

 

Rollierende Gruppenworkshops    zu folgenden Themen rund um junges Engagement 
 J-Teams 

 (Junge) Vereinshelden 

 Freiwilligendienste im Sport 
Alle Teilnehmenden werden zunächst auf die drei Workshops aufgeteilt. Nach dreißig Minuten ge-
hen die Gruppen dann zum nächsten Workshop weiter, bis jede Gruppe jeden Workshop einmal 
mit gestaltet / erlebt hat. 

 

J-Teams 

André Pfitzner informiert über J-Teams. Dabei gibt es auch Raum, über ei-
gene Erfahrungen mit einem J-Team zu berichten und Fragen zu stellen und 
zu beantworten. Bei der Sportjugend Niedersachsen sind inzwischen über 
150 J-Teams registriert. Nähere Informationen finden sich auf der sj-
Homepage: https://www.sportjugend-nds.de/sj-jugendarbeit/j-team/  

 

 

(Junge) Vereinshelden 

 

Insa Grebe und Lars Mattausch informieren über die Vereinshelden-Kampagne, insbesondere 
über „junge Vereinshelden“. 

Die Homepage www.vereinshelden.org soll einen Relaunch erhalten. Bedürfnisse und Wünsche 
der Kunden / User sollen umfangreich berücksichtigt werden. Daher erarbeiten die Beiden mit den 
Teilnehmenden deren Wünsche und Bedarfe an die Plattform. 

https://www.sportjugend-nds.de/sj-jugendarbeit/j-team/
http://www.vereinshelden.org/


Hier sind die Ergebnisse: 

 

 

 

Freiwilligendienste (FWD) im Sport 

Nikolai Kohl und Claudia Löning (beide ASC Göttingen) geben grundlegende Information über 
Freiwilligendienste im Sport. Sie freuen sich, dass unter den Teilnehmenden relativ viele ehemali-
ge Freiwilligendienstleistende sind. Diese jungen Menschen haben auf diesem Weg ihr Engage-
ment für den Sport entdeckt, sind nun ehrenamtlich aktiv und somit der Sportorganisation erhalten 
geblieben. 

 



Die Charts des Workshops: 

  

 

Zudem werden die aktuellen Materialien ausgelegt 
und eine Übersicht über alle Einsatzstellen im 
Sport wird ausgehängt. Alle Teilnehmenden kön-
nen nachsehen, wo in ihrer Nähe Einsatzstellen 
sind und Materialien mitnehmen. 

 

 

 

 
Abschließend fassen Nikolai Kohl 
und Frank-Michael Mücke die Inhalte 
des Nachmittags zusammen.  



Kulturelle Stadtrundgänge zu verschiedenen themati-
schen Schwerpunkten 
Die bewegungsaktive Auseinandersetzung mit verschiedenen 
Blickwinkeln auf die Stadtgeschichte und Kultur Hannovers findet zu 
folgenden Themen statt: 

 Der Hauptbahnhof Hannover – die Geschichte des Ver-
kehrsknotenpunktes 

 Nachtwächter Melchior – Hannover im Mittelalter 

 500 Jahre hannoversche Kriminalgeschichte 
Anschließend tauscht man sich in kleineren oder größeren Gruppen 
über die gewonnenen Erkenntnisse und Erlebnisse aus. 

 

 

 

 

 

Samstag, der 30. März 2019 

 

Freiwilligendienste im Sport 2020 

Claudia Löning und Nikolai Kohl stellen die besondere Situation in den Freiwilligendiensten im 
Sport im Jahr 2020 dar (also den FWD-Jahrgang 2020/2021). 

Da überwiegend Abiturientinnen und Abiturienten den Freiwilligendienst (FWD) im Sport absolvie-
ren, ist es von besonderer Bedeutung, das Jahr 2020 bereits jetzt in den Blick zu nehmen. Auf-
grund des Rückgangs von G8 zu G9 werden voraussichtlich statt wie bisher 36.000 im Jahr 2020 
nur ca. 9.000 junge Menschen das Abitur ablegen. Bei bislang ca. 1.000 besetzen FWD-Stellen im 
Sport ist davon auszugehen, dass ohne entsprechendes Entgegenwirken nur ca. jede vierte Stelle 
im FWD-Jahrgang 2020/2021 besetzt werden kann. Es wird also sowohl die Sportbünde und Lan-
desfachverbände direkt betreffen können, als auch von ihnen betreute Sportvereine.  

Der ASC Göttingen und die sj Nds. haben gemeinsam einen umfangreichen Katalog an Maßnah-
men entwickelt, um dafür zu sorgen, dass möglichst viele FWD-Stellen im Sport auch in 2020 be-
setzt werden können. Nähere Informationen zum FWD im Sport - und gerade auch zum Jahrgang 
2020/2021! - findet man hier: www.fwd-sport.de. 

         

In Kleingruppen werden Möglichkeiten, die entgegenwirken können, Maßnahmen und Stolperstei-
ne in folgenden Rubriken erarbeitet, diskutiert und im Umlauf angesehen: 

 Öffentlichkeitsarbeit 

 Kooperation sj / Verband / Verein 

 Freiwillige über 27 Jahre 

 Jüngere Freiwillige (Oberschule, Hauptschule, Realschule) 

 Weitere Zielgruppen (Studierende, Spitzensportler, Inklusion,…) 

 Internationale Freiwillige 

 

http://www.fwd-sport.de/


Arbeits- und Diskussionsphase: 

          

 

 

 

      

 



Die Arbeitsergebnisse 

 

 



 

 



 

 

  



Fotos mit dem Handy optimal erstellen und bearbeiten für social media & co 

Der Fotograf Christian Bardenhorst er-
läutert in einem Einführungsvortrag zu-
nächst die Grundlagen der Fotografie, 
insbesondere mit dem Smartphone. 
Durch Beispiele und interaktive Vor-
tragsweise wird der Vortragsinhalt be-
reits sehr anschaulich und hat einen 
hohen Praxisbezug. 

Darin werden auch Apps vorgestellt, mit 
denen Bildverbesserungen bereits auf 
dem Smartphone gut und gezielt vorge-
nommen werden können. 

 

 

Anschließend werden in Kleingruppen konkrete Foto-Aufträge abgearbeitet, dann im Plenum vor-
gestellt und diskutiert – und natürlich ggf. mit Optimierungstipps vom Profi versehen. 

Bilder aus der Arbeitsphase in Kleingruppen: 

      

 

      

 

Die der inhaltliche Vortrag sowie die Arbeitsergebnisse der Kleingruppen wurden von Christian 
Bardenhorst zusammengestellt und finden sich im Anhang. 

 
  



Social Wall 
Erstmals erprobt die Sportjugend Niedersachsen - im Rahmen 
dieser Arbeitstagung - eine social wall. Hierüber können die 
Eindrücke der Teilnehmenden festgehalten werden und auch 
Außenstehende diese ansehen. Sofern es geeignet ist, könnte 
diese social wall quasi als „Live Ticker“ während der Veranstal-
tung auch in der Veranstaltung gezeigt werden. Richtig einge-
richtet, werden die Beiträge durch posten in den sozialen Me-
dien (facebook, twitter, instagram,…) und Zuordnung mit ei-
nem Hashtag auf dieser social wall angezeigt. Für diese Ar-
beitstagung wurde der Hashtag #sjAT19 verwendet. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hier ein screenshot: 
 

 
 
 
 

Abschluss 
Reiner Sonntag und Frank-Michael Mücke danken den Teilnehmenden für ihr engagiertes Mitwirken und 
den ReferentInnen für die gelungene inhaltliche Gestaltung der Arbeitstagung. Sie beenden die Arbeits-
tagung und wünschen allen einen guten Heimweg.  
  Hannover, 06.05.2019 

Frank-Michael Mücke 
Abteilungsleiter Sportjugend 



Teilnehmende 
 

Name Vorname Organisation 

Alpers Jana Sportjugend Rotenburg 

Bardenhorst Christian Referent 

Bartels Dennis Sportjugend Niedersachsen 

Bögel Martin Tischtennis-Verband Nds.   

Borchers Sarah Handball-Verband Nds.   

Britz Andrea Sportjugend Niedersachsen 

Brümmer Steffen Nds. Leichtathletik-Verband   

Brune Stephanie Sportjugend Emsland   

Dr. Daalmann Angela LSB Niedersachsen 

Deibele Franziska Sportjugend Schaumburg   

Denker Sina Sportjugend Goslar   

Dyszack Sylke Hannoversche Sportjugend   

Eberding Sven Sportjugend Schaumburg   

Engelhardt Norbert Sportjugend Niedersachsen 

Frach Michelle Behinderten-Sportverband Nds.   

Gerken Theelko Landesruderverband Nds.   

Gerlach Britta Sportjugend Niedersachsen 

Germerott Maximilian Sportjugend Northeim-Einbeck   

Göbel Saskia Sportjugend Heidekreis   

Gräßler Sarah KSB Northeim-Einbeck   

Grebe Insa LSB Niedersachsen 

Grewe Bianca Sportjugend Heidekreis 

Gutzeit Jan Nds. Leichtathletik-Verband   

Hass Patrick Ju-Jutsu Verband   

Heidelberg-Heise Petra Sportjugend Northeim-Einbeck   

Hopp Carina Sportjugend Grafschaft Bentheim   

Jelinsky Julian Judoverband   

Kempfert Merle Turner-Bund   

Keßler Hannah Fußballverband   

Klein Katja Handball-Verband Nds.   

Kohl Nikolai ASC Göttingen 

Konerding Sabine Hannoversche Sportjugend   

Kunze Torben KSB Cuxhaven 

Leszczynski Damian Sportjugend Holzminden   

Limböck Johann Schachverband   

Löning Claudia ASC Göttingen 

Mattausch Lars Sportjugend Niedersachsen 

Meyer Fenja Sportjugend Hameln-Pyrmont   

Mücke Frank-Michael Sportjugend Niedersachsen 

Nagel Philipp Sportjugend Wesermarsch   

Nordhause Britta Sportjugend Niedersachsen 

Osterkamp Andre Sportjugend Osterholz   

Pape Mira Sportjugend Niedersachsen 

Pfitzner André Sportjugend Niedersachsen 

Plate Ties KSB Ammerland   



Probst Sabrina Sportjugend Goslar   

Schärich Hannah Sportjugend Emsland   

Schinzel Ina-Maria Sportjugend Wolfsburg 

Schmidt Adrian Basketballverband   

Schulze Rudy Sportjugend Verden   

Schwone Ines  Sportjugend Rotenburg 

Sonntag Reiner Sportjugend Niedersachsen 

Steguweit Thorben Sportjugend Niedersachsen 

Stitz Holger Box-Sport-Verband   

Stockhusen Jan-Gideon Sportjugend Northeim-Einbeck 

Straßheim Karl Sportjugend Cuxhaven 

Stroppe Herbert Keglerverband Nds.   

Täger Karsten Sportjugend Niedersachsen 

Tramm Philipp Volleyball-Verband   

Weber Dagmar Triathlon Verband Nds.   

Wellbrock Lars Sportjugend Osterholz   

Wenhold Jan-Niklas Jiu-Jitsu Union 

 
 
 
 

Anhang 
 Präsentation und Ergebnisse des Fotoworkshops von Christian Bardenhorst 


