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„Derzeit haben wir 4 CuxDancer Teams, in den Altersklassen 7 bis 20 Jahre mit 3 
Coaches. … Als ich das Hygienekonzept für meine Abteilung Cheer & Dance beim SC 
Schwarz-Weiß Cuxhaven e.V. erstellte, war das Springseil das Wichtigste, denn unsere 
Teams nutzen das Springseil nicht nur als Sportgerät, sondern vorrangig zur Einhaltung der 
Abstände untereinander. Unser Verein schaffte für jeden CuxDancer und jeden Coach und 
Teambetreuerin eigene Springseile an. So hat jeder sein eigenes Seil, was zu jedem Training 
wieder mitgebracht werden muss, ohne Springseil leider keine Trainingsteilnahme, aber es 
wurde fantastisch angenommen und klappt perfekt.“ 
Gaby Ewert, Abteilungsleitung Cheer & Dance, SC Schwarz-Weiß Cuxhaven e.V., 11.10.2020 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


