Sport

Niedersachsen

Workshops GoSports Day fiir Schulsportassistenten und -assistentinnen
12.03.2024

01 Action Tische

In diesem Workshop geht es darum, neue Moglichkeiten zu entdecken, um das Tischtennisspiel
attraktiver zu gestalten! Wir wollen euch zeigen, wie vielseitig ein Tischtennistisch sein kann. Von der
Verwendung spezieller Tischformen, wie z.B. Grabentische, iber schrag gestellte Tische bis hin zu
lustigen Rundlaufvarianten gibt es viele Moglichkeiten, das Spiel spannender zu gestalten. Durch den
Einsatz verschiedener Tischvarianten eréffnen sich ganz neue Spielaspekte und Méglichkeiten.
AuBerdem erfahrt ihr, wie der Ball auf Veranderungen wie z.B. schrage Tische reagiert.

Referent: Moritz Thun

02 AirTrack & Parkour

Wer vom Fliegen schon einmal getrdumt hat, ist hier genau richtig. Luftgefiillte Materialien schieRen
dich in die Hohe und durch einfache Parkour Basics wirst du zum neuen Ninja Warrior! Komm vorbei
und spring mit uns ein bisschen rum!

Referentinnen: Alessandro Domscheit

03 Bring Bewegung in deine Schule

In diesem Workshop wirst du lernen, wie DU mehr Bewegung in deine Schule bringen kannst und
welche positiven Effekte das fiir dich und deine Mitschilerinnen und Mitschiler haben wird. Lerne,
wie kleine Bewegungseinheiten in den Schulalltag integriert werden kénnen und welche Rolle du
dabei spielen kannst. Dieser Workshop wird praxisnah gestaltet und du hast die Moglichkeit eigene
Ideen einzubringen und Fragen zu stellen.

Referentin: Denise Homeyer

04 Five-a-side Handball

In diesem Workshop lernen die Teilnehmenden die alternative Spielform ,Five-a-Side“ Handball
kennen. Die Teilnehmenden werden durch das aktive Austesten verschiedener Aufwarmspiele,
Grundibungen und Grundspiele zum Zielspiel Five-a-Side Handball hingefiihrt.

Grundsatzlich orientieren sich die Regeln am traditionellen Handballspiel, aber durch zehn kleine
Anderungen entsteht ein neues Spiel. Mit fiinf Spielerinnen oder Spielern pro Team und ohne
Koérperkontakt entsteht auf dem kleineren Feld, mit einem speziellen Ball, ein sehr schnelles Spiel mit
vielen Toren. Durch das Verbot von aktivem Korperkontakt und den weichen Ball entstehen, gerade
bei Neulingen, weniger Hemmungen, sodass sich die Spielform besonders fiir den Einsatz in Schulen
eignet.

Referentinnen: Marie-Katharina Diemcke, Lena-Marie Holstein & Emma Schur

05 Movement

Du willst dein komplettes Bewegungspotenzial ausnutzen? Bewege dich fliekRend und akrobatisch
durch den Raum. Hier lernst Du Deinen Korper und seine Einsatzfahigkeit im kreativen Raum zu

erfahren.

Referierende: Team Turmjugend
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06 Taekwondo - sich drehen wie ein Kreisel

Cha-ryeot (Achtung)! Kyeong-rye (Verbeugung)! Taekwondo besteht aus der seit 2000 olympischen
Disziplin Zweikampf sowie den Bereichen Technik und Selbstverteidigung. Die Niedersachsische
Taekwondo Union e. V. (NTU) veranstaltet einen Workshop, in dem die Teilnehmenden an einen
Fultritt herangefihrt werden, bei dem sie sich um 360° drehen mssen — wie ein Kreisel eben.
Hier konnt ihr an eurer Fitness arbeiten und (am eigenen Leib) erfahren, wie ein Workout im
Kampfsport aussehen kann. Joon-bi (Vorbereitung)! Shi-jak (Beginn)!

Referent: llja Laufer

07 Gummitwist

In diesem Workshop lernst du, wie du die Einheit ,,Gummitwist” ganz einfach in deiner Schule
umsetzen kannst. Zu aktueller Musik werden wir selber am Gummiband springen und eigene

Choreografien erstellen. Du bendétigst keine rhythmischen Vorkenntnisse.

Referentin: Elli Neugebauer
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08 Digitale Medien

Digitale Medien sind heute fest in unserem Alltag verankert und haben sich zu einem
unverzichtbaren Bestandteil entwickelt. Warum also nicht auch im Sportunterricht von ihren
Vorteilen profitieren? In diesem Workshop werden die vielfaltigen Einsatzmdglichkeiten digitaler
Medien in verschiedenen Bereichen des Sportunterrichts prasentiert. Dabei werden kreative
Unterrichtsmethoden vorgestellt, um den Sportunterricht abwechslungsreicher zu gestalten. Darliber
hinaus erhalten die Teilnehmenden Einblicke in aktuelle Apps und deren praktischen Einsatz. Sei es
die Demonstration neuer Bewegungsabldufe, die Verbesserung von Techniken oder die Erstellung
methodischer Reihen. Im Rahmen dieses Seminars wird auch ein besonderes Augenmerk auf
Datenschutzfragen gelegt, um einen korrekten und rechtskonformen Einsatz von Tablets im
Sportunterricht zu gewahrleisten.

Referentin: Sarah Falczyk

09 Wertebildung (Achtsamkeit)

Welche Werte habe ich als Lehrkraft und welche Werte transportiert der Sport? Auf der Suche nach
dem eigenen Antrieb schauen wir mit Bewegung im Raum wie Wertebildung stattfinden kénnen.
Nicht nur fiir einen selbst, sondern auch als super Starteinheit flr Schilerinnen und Schiler kann
man hier etwas mitnehmen.

Referent: Alessandro Domscheit



