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152 Wildwasser-Kanu Wolfsburger Kanu-Club e.V. 2019
Bei den Jugendlichen soll das Interesse am Wildwasser-Kanu im Allgemeinen und das 

Zusammenarbeiten in der Gruppen vermittelt werden. 

151
Kinder- und 

Familiensporttag
sj RSB Hannover 2019

Gemeinsam mit dem MTV Groß Buchholz sollen neue Mitglieder gewonnen werden und 

das im Rahmen eines Kinder- und Familiensporttages.

150 SpoJu-Champions sj SSB Osnabrück 2019

Im Rahmen des FSJ 2018/2019 wurde das Projekt erarbeitet. Es geht um eine Tour an 11 

Standorten durch Nds. Dabei soll die sj Grafschaft Bentheim mit  sportlich, lässigen und 

nachhaltigen Veranstaltungen bekannter gemacht werden.

149
Fairpray - Filmnacht mit 

Sport und Kirche
sj Grafschaft Bentheim 2019

Beim Stammtisch Fairpray werden Jugendliche eingelanden die gern in Gruppen arbeiten, 

sich zu engagieren und Ideen haben. Sie sollen zu Wort kommen und haben die Möglich-

keit weitere innovative und interessante Veranstaltungen zu planen.

148 Kindergartencup FC Lehrte v. 1947 e.V. 2019 Der Verein lädt alle Kindergärten in und um Lehrte ein, um einen Wanderpokal zu spielen. 

147 Kindersporttag Nordstädter TV v. 1909 Hannover 2019

Der Verein möchte so vielen Kindern wie möglich im Einzugsgebiet ermöglichen einen 

ganzen Tag sich sportlich unter fachmännischer Betreuung zu betätigen. Dabei soll der 

Sport am Sport und die Gemeinschaft im Vordergrung stehen.

146
Selbstbehauptung und 

Trommeln
TSV Osnabrück v. 1926  e.V. 2018

In der Phase der Pubertät sollen im besonderen Mädchen in ihrer Entwicklung körperlich 

und seelisch unterstützt werden durch dieses Projekt.

145
Kin-Ball im Schul- und 

Gruppensport

Mit Hilfe von geschulten FSJlern soll Kin-Ball-Sport in der Vereinen des RSB Hannover und 

an Grundschulen der Region vorgestellt werden.

144

Spuren suchen - Zeichen 

setzen; mir kommen die 

Tränen

sj KSB Diepholz 2018

In einem Themenbezogenen Workshop sollen die Geschehnisse des 1. und 2. Weltkrie-ges 

beleuchtet werden und wie es heute im Sport z.B. mit der freien Meinungsäußerung usw. 

steht.

143 Ice-Games SportRegion Hannover 2018

Bubble Soccer auf dem Eis - eine ganz neue Erfahrung für  Jugendliche der Stadt und 

Region Hannover. Desweiteren eine andere Darstellung der Aussenwirktung von Han-

noverschen Sportjugend und der des Regionssportbundes.

142

Gemeinsame Verschö-

nerung der Freizeit-

anlage

Sportschützenverein 1998 e.V. 2018
Um neben dem Training das Vereinsgelände für die Jugendlichen attraktiver zu machen 

wollen diese die Freizeitanlage nach ihren Vorstellungen verschönern.

141

Mitmach- und 

Trendsportangebote

Durch dieses Angebot sollen neue Kinder und Jugendliche auf die Spielgemeinschaft 

aufmerksam gemacht werden. Und das Gemeinschaftsgefühl soll gestäekt werden.

140
Mit dem Rennrad zum 

Edersee
Tuspo Wende v. 1895 e.V. 2018

Mit und ohne Fahrrad erden intensive Erlebnisse in der Natur geschaffen und durch den 

unmittelbaren Kontakt zur Natur wird das Thema "Eigen- und Umweltwahrnehmung" per-

mament zentral sein.

139
Wen-Do zur 

Selbstbehauptung
TuS Germania Apelern e.V. 2018 Sensibiblisierung des Themas im gesamten Verein und unter den Übungsleitenden.

Verein – SB – LFV – Jahr

sj RSB Hannover                2018/2019

TSV Holzhausen-Bahrenfeld e.V. 2018
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138
Selbstbehauptung und 

Deeskalation
TSV Osnabrück v.1926 e.V. 2018

Stärkung von Mädchen, Unterstützung der Persönlichkeitsentwicklung. Hilfe im Umgang mit 

Konflikten und unangenehmen Situationen.

137 Ice Games sj KSV Grafschaft Bentheim 2017

Mit den Ice Games soll ein attraktives Angebot neben dem Vereinssport geboten werden. 

Des weiteren soll mit diesem Event Interesse an der Vorstandsarbeit der Sportjugend und 

weiteren Angeboten geweckt werden.

136 Sportwoche TSV Martfeld e.V. 2017
Der Verein möchte in dieser Woche neue junge Vereinsmitgliedr gewinnen, durch das An-

bieten von Trend- und Funsportarten. 

135 Volleyball-Camp Volleyball-Jugend Nds. 2017

Das Motto "Gemeinsam Spielen und Wachsen" zieht sich durch die gesamte Camp-

Woche. Die Kinder können persönliche Erfahrungen machen. Erlernen neue Techniken und 

haben Spaß am gemeinsamen Sporttreiben.

134 Tag des Fußballs TuS Eschede e.V. 2017

Die Jugend ist unsere Zukunft. Nicht nur im Spitzensport sondern auch im Breitensport. Wir 

wollen an diesem Tag neue Jugendbetreuer / Jugendtrainer gewinnen. Sowie den Eltern 

zeigen das ihre Kinder in unserem Verein gut aufgehoben sind. 

133 Weserradweg Tuspo v. 1895 Weende e.V. 2017

Mit diesem Projekt soll die sportliche Leistungsfähigkeit sowie das Durchhaltevermögen im 

Kontext eines Natur- und Gruppenerlebnisses gefördert werden und dadurch ein identitäts-

stärkendes unvergessliches Erlebnis schaffen. 

132 Fairplay sj KSV Grafschaft Bentheim 2017

Ziel ist es die eigenständige Arbeit der Jugendlichen zu fördern, sie mit natürlichen Abläu-

fen von Projekten vertraut zu machen und sie zu motivieren, sich Aufgaben der Gesell-

schaft und eigenen Ideen anzunehmen. 

131 Tag des Sports Sportjugend KSB Diepholz 2017

Mit der Vorstellung von aktuellen Trendsportarten sollen Kinder und Jugendliche angespro-

chen werden sich sportlich zu betätigen. Dadurch sollen unsere Angebote besser wahrge-

nommen werden. Desweitern wird ihnen mittels selbst gemachter Smoothies vor Ort ge-

zeigt wie lecker die sind - und gesünder zu herkömmlichen Softdrinks.

130 Clownstheater
Träumer, Tänzer und Artisten 

e.V.
2017

Die TN sollen die Fähigkeit entwickeln, Zirkusdisziplinen mit anderen Bereichen des Lebes 

zu verbinden. Es soll den TN vermittelt werden das Zirkus nicht nur Spielerei oder sport-

liche Aktivität ist, sondern auch aufs Leben vorbereiten kann

129 Sport- und Familientag Sportjugend Wesermarsch 2017

Dieser Tag steht ganz im Sinne von Mitmachaktionen. Hierdurch sollen Kinder und Ju-

gendliche auf attraktive Sportangebote der Vereine aufmerksam gemacht werden. Wo-

durch sie angeregt werden sollen das Sport treiben in der Gemeinschaft Spaß macht und 

auch gesund ist.
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128
Sicheres Radfahren auf 

der Straße
Radsportjugend Nds. 2017

Sicheres Radfahren im Straßenverkehr- dieses soll durch gezieltes Rad fahren geübt 

werden, genauso wie das Sichere beherrschen des Rades. Und  das ein Rad bestimmte 

Voraussetzungen nach der StVO erfüllen muss.

127
Tischtennis-

Mädchencamp
TTKV Oldenburg Land e.V. 2017

Da der Anteil der Mädchen im Tischtennis sehr gering ist soll dieses Projekt das ändern. 

Sie sollen die Möglichkeit haben gemeinsam den Spaß mit anderen Mädchen am 

Tischtennis zu entdecken. Und vielleicht ist es möglich im Sommer eine Mädchen-Liga auf 

Kreisebene zu gründen.

126
Dem Winter erfolgreich 

trotzen
Tuspo v. 1895 Weende e.V. 2017

Mit Indoor- als auch Outdoorangeboten soll Kindern gezeigt werden, das Outdoor-Sport bei 

winterlichen Bedingungen auch möglich ist und Spaß macht. Die Kinder sollen zum 

Sporttreiben animiert werden und auch das es in Gruppen machbar ist.

125 Yoga-u. Fitlounge TK Hannover e.V.
2016 – 

2017

Hier werden die Wünsche und Vorstellungen von Jugendlichen und jungen Erwachsenen 

an die Gestaltung der vorhandenen Räumlichkeiten im Sinne von Gesundheit und 

Gemeinschaft verwirklicht. Es soll vorallem Jugendlichen ab 14 Jahren eine Möglichkeit 

gegeben werden fitnessorientiert zu trainieren. Desweitern damit sollen neue 

Sportgruppierungen erreicht werden

124
Integration 

Bewegungsbaustelle
TSV Ingeln-Oesselse e.V. 2016

Mit Hilfe der Bewegungsbaustelle lernen Kinder mit den einzelnen Bauelementen eigenaktiv 

zu experimentieren und für ihre Bedürfnisse zusammenzustellen. So können immer wieder 

aufs Neue kreative Bewegungslandschaften geschaffen werden.

123 Schwarzlicht-Turnier TG Wiesmoor e.V. 2017

Alternatives Sportangebot zum Regulären. Gewinnung neuer Mitglieder durch Bericht-

erstattung und Mundprogaganda. Ehrenamliche motivieren an außergewöhnlichen Pro-

jekten teilzunehmen. Kinder und Jugendliche an der Organisation und Durchführung be-

teiligen. Die Verbindung der einzelnen Sparten des Vereins untereinander verbessern.

122
Bildung neuer J-Teams 

in der Sportregion

Sportjugend Heidekreis 

Region Heide

2016 – 

2017

Mit Hilfe von diversen Veranstaltungen, einer besseren Außendarstellung der Sportju-

genden der Region Heide und vielerlei anderer Aktivitäten sollen Kinder und Jugendliche 

auf die vielseitige Sportjugendarbeit aufmerksam gemacht  und animiert werden sich in 

einen J-Team zu engagieren.

121 Sommerhochschule Sportjugend  KSB Leer 2016

Die Sportjugend  Leer möchte während der Sommerhochschule auf Ihre Arbeit, Ihre Ange-

bote aufmerksam machen. Es werden die Strukturen des Sports vorgestellt. Insbesondere 

möchte  sich die Sportjugend  Leer an Jugendliche wenden, die noch keinen Zugang zum 

Sport hatten. Jeden Abend wird dann in Zusammenarbeit mit Vereinen ein Sportprogramm 

angeboten.

120 Trendsportkiste
Sportjugend  KSB Grafschaft 

Bentheim
2016

Die Trendsportkiste soll Vereinen die Möglichkeit geben, zusätzlich zum normalen Vereins-

sport ohne großen Aufwand neue Bewegungsangebote vorzustellen. Desweiteren kann 

diese Kiste für Events der J-Teams, Vereinsfeiern und ähnlich genutzt werden.

119 Tuju-Stammtische

Der NTJ Vorstand möchte mit diesen Tuju-Stammtische eine flexibliliere Gestaltung sol-

cher Treffen erreichen. Hierbei werden verschiedene Interessen angesprochen z. B. Ge-

selligkeit, Informationsaustausch, Planung u. Organisation und/oder Schulungen / Fort-

bildungen. Es soll dazu dienen junge Ehrenamtlich mehr an die NTJ zu binden.

Nds. Turnerjugend              2016/2017
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118 Bubble-Soccer

Der SV 06 Lehrte möchte eigens für diese Sportart eine Abteilung gründen. Und um die 

Jugendlichen zwischen 16 - 27 Jahren im besonderen anzusprechen. Dieses kann dann in 

einen Workshop ausprobiert werden. 

117 Ice Games Sportjugend  KSB Bentheim 2016

Bei den Ice Games werden die drei Sportarten Handball, Fußball und Frisbee aufs Eis 

gebracht. Zum einen soll die Eissporthallt in Nordhorn attraktiver für Kinder und Jugend-

liche werden. Zum anderen soll der Kampfgeist angeregt werden bei diesen Eis Games.

116
Longboarden - wie 

mache ich das richtig
Sportjugend  SSB Osnabrück 2016

Unter Anleitung soll die neue Trendsportart Longboarden richtig erlernt werden, mit den 

nötigen Sicherheitsmaßnahmen. Was innerhalb einer Halle effektiver ist als draußen, da 

Witterungsunabhängig. Danach soll diese Sportart von der Sportjugend  angeboten wer-

den.

115
Durch Trendsport zum 

Ehrenamt
SV Arminia e.V. 2015

Mit dem Projekt sollen junge Menschen für das sportliche Ehrenamt begeistert werden, 

lernen Verantwortung zu übernehmen, einer neuen Trendsportart eine Bühne geben und 

der Öffentlichkeit zeigen, das etwas neues entstanden ist.

114
Sicheres Radfahren - 

Sicheres Schwimmen
Radsportverband Nds. 2015

Hierbei soll die Entwicklung eines gesunden Selbstwertgefühls sowie die Handlungs-

kompetenz in schwierigen Alltagssituationen gestärkt werden. Dieses soll durch gemein-

sames Radfahren und Schwimmen geschehen.

113

Einstieg v. Kindern u. 

Jugendlichen in 

Wasserfunsportarten

TSV Schwalbe Tündern e.V., 2015

Mit diesem Projekt sollen gezielt Kinder und Jugendliche für den Vereinssport begeistert 

werden. Dieses erfolgt über das Kennenlernen von Wasserfunsportarten neben denen 

klassischen Wassersportarten. Die Nähe zur Weser erleichtert dieses erheblich. Zudem 

sollen Kooperationen mit anderen Vereinen und Institutionen entstehen.

112
Geocaching und 

Naturschutz
Sportjugend  KSB Rotenburg 2015

Entwicklung eines Konzeptes mit Hilfe eines jteam der Sportjugend  Rotenburg. Aufbau 

Cachteams, Caches legen und Aktionen für interessierte Vereine, den KSB und dem 

Landkreis durchführen. Dieses geschieht auch unter dem Aspekt des Naturschutzes. Des 

Weiteren sollen neue Aktionen für 20165 geplant werden, neue Kooperationspartner ge-

funden werden und die Einsatzgebiete sollen erweitert werden.

111 Selbstbehauptungstag TV Hude von 1895 e.V. 2014

Gemeinsam mit der Peter-Ustinov-Schule will der TV Hude einen Selbstbehauptungstag 

durchführen. Hierfür wird die Sportart Judo genutzt. Der Verein will außerdem die neue 

Sparte Judo des Vereins vorstellen. Es sollen spielerisch die einzelnen Elemente des Judos 

ausprobiert werden und das dieses auch zur Selbstverteidigung genutzt werden kann.

110
Mädchenfußball und 

Vereinsarbeit
Rot-Weiß Wohldenberg e.V. 2014

Ziel ist es Mädchen und junge Frauen über die Sportart Fußball dem Sport näher zu bringen 

und darüber hinaus sie an den Verein zu binden und sie auch in die Vereinsarbeit zu 

integrieren ganz nach dem Motto „Starke Mädchen und junge Frauen – Starker Verein“.

SV 06 Lehrte                      2016/2018
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109 Lange Nacht des Sports SG Holdenstedt e.V. 2014

Durch die lange Nacht des Sports will der Verein die Kinder und Jugendlichen mit Hilfe 

sportlicher Aktivitäten das soziale Handeln in den Bereichen

· soziale Kompetenz,

· Regelverständnis,

· Kontakt- und Kooperationsfähigkeit,

· Frustrationstoleranz,

· Rücksichtnahme und Konfliktfähigkeit

fördern und stärken.

108
Naturerlebnispfad und -

camp
Turn-Klubb Hannover e.V. 2014

Die bereits bestehende Kinder-Bewegungslandschaft wird durch eine Netzlandschaft 

erweitert. Dadurch kann dieses Gelände als sport-pädagogisches Lernfeld genutzt werden. 

Im Besonderen soll der Natursport im Vordergrund stehen. Damit können die Kinder beim 

Spielen in der Natur auch die Umwelt erfahren.

107
Kooperation mit der 

Sommerhochschule
KSB Leer 2014

Neben den Veranstaltungen der Sommerhochschule soll ein Begleitprogramm mit Kultur 

und Sport angeboten. Hier möchte der KSB eine Kooperation mit den beteiligten 

Institutionen eingehen, die so aussieht, dass sie gemeinsam mit hiesigen Vereinen für die 

Jugendlichen ein attraktives Sportangebot bietet.

106
Abenteuer im Tree-Rock-

Kletterpark
Radsportverband Nds. 2014

Stärkung des Selbstwertgefühls von Kindern und Jugendlichen, Förderung der Selbstbe-

hauptung sowie der Sozialkompetenz. Entwicklung von Handlungskompetenzen in schwie-

rigen Alltagssituationen während einer gemeinsamen Wochenendfreizeit Schüler / Jugend-

liche des Radsportverbandes Nds. e.V.

105
Innovatives Radsport-

Ferienprogramm
Tuspo v. 1895 Weende e.V. 2014

Im Rahmen eines Ferienprogramms soll die Möglichkeit auch für Nichtvereinsmitglieder 

bestehen, diese Sportart kennen zu lernen. Es steht beim Verein eine Radrennbahn zur 

Verfügung auf der sich die Teilnehmer/innen ausprobieren können. Insbesondere richtet 

sich dieses Angebot auch an Mädchen. Diese sind immer noch die Ausnahme im Rad-

sport.

104
Aus der Jugend für die 

Jugend
TV Hude e.V 2013

Bei einem hochklassigen Benefizspiel für den Jugendhandball will die Jugendgruppe dieses 

als Bühne für ihre Visionen „Aus der Jugend für die Jugend“ nutzen. Es sollen Jugendliche 

motiviert werden, sich selbst kreativ in den Prozess der Abteilungsentwick-lung mit 

einzubringen.

103 Blacklightsport KSB Bentheim 2013

Blacklightsports ist für die Region eine enorme Bereicherung, um Kinder und Jugendliche 

auf andere Art und Weise für den Sport zu begeistern. Langfristig soll die verfügbaren 

Sportarten ausgeweitet werden, um den Teilnehmern immer wieder neue Highlights zu 

bieten. 

Mit der Stadt Nordhorn sind bereits weitere Ferienpassaktionen für die Oster- und Som-

merferien 2014 geplant. Zudem können Vereine, Fachverbände und auch Schulen aus der 

Region die Geräte für eigene Veranstaltungen ausleihen.
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102 Zirkuswerkstatt SG Holdenstedt e.V. 2013

Durch die Zirkuswerkstatt sollen die Kinder und Jugendlichen 

· ein positives Körpergefühl entwickeln.

· ihre Motorik und Koordinationsfähigkeit schulen.

· ihre eigenen Talente entwickeln.

· auf spielerische Art beeindruckende Fähigkeiten erlernen.

· erfahren positiv im Rampenlicht zu stehen.

· ihren Bewegungsdrang ausleben zu können.

· eine sinnvolle Freizeitgestaltung in der Gruppe erfahren.

101.
Trendsport und 

Jugendarbeit
Sportjugend KSB Hildesheim 2013

Die Sportjugend  Hildesheim will in diesem Sommer bestimmte Trendsportarten in ihren 

Vereine integrieren. Sie als Sportjugend will als Multiplikator gezielt die Vorstellung in den 

Vereinen begleiten. Das geschieht doch Schulungen von Vorstandsmitgliedern und dem 

Juniorteam in den Trendsportarten. Die dieses dann an die Vereine weitergeben werden.

100

Stärkung der Gemein-

schaft, Förderung der 

Sozialkompetenz und 

Übernahme von Verant-

wortung im Radsport

Radsportjugend im 

Radsportverband Nds. 
2013

Ziel ist es das Gemeinschaftsgefühl zu stärken, die Sozialkompetenz zu fördern und ein 

Bewusstsein für den Radsport und die Verantwortung zu bilden. Dieses geschieht durch 

das Kennenlernen der verschiedenen Sportarten und der Möglichkeit die Jugendarbeit im 

Radsport durch ein gemeinsames Wochenende den Kindern und Jugendlichen des 

Radsportverbandes Nds. näher zu bringen.

99 Einrad-Treffen TV Loxstedt e.V. 2013

In den Workshops werden sowohl den Aktiven als auch ihren Trainerinnen und Trainern 

Lernwege für das Einrad fahren und seiner vielfältigen Varianten vermittelt. Darüber hinaus 

soll das Treffen dem Austausch untereinander und als Kontaktmöglichkeit zu den 

Vereinsangeboten dienen.

98
Verantwortung für mich 

und mein Pferd
Reitzentrum Böhmetal e.V. 2013

In diesem sechswöchigen Pilotprojekt sollen Kinder im Alter von 6 – 15 Jahren kennen-

lernen wie richtig mit Pferden umgegangen werden soll. Sie sollen ein Grundwissen erler-

nen beim Umgang mit Gefahrensituationen, Grundfertigkeiten und Techniken ein Pferd zu 

führen. Am Boden zu arbeiten und danach richtig zu versorgen.

97
Zukunftswerkstatt 

Juniorteam
Sportjugend  KSB Stade 2012

Ideen und Aufgaben für das Juniorteam sammeln, bündeln und umsetzen. Aufgabenver-

teilung innerhalb des Juniorteam´s koordinieren. Öffentlichkeitsarbeit planen, Entwicklung 

einer eigenen Homepage und Entwicklung einer Mitgliedskarte für Juniorteammitglieder.

96
Kinderzeltlager 

gemeinsam im der DLRG
SV Leiferde von 1921 e.V. 2012

Fortbildung von Jugendleiter/innen mit den Schwerpunkten: Sensibilisierung für die Vor-

bildfunktionen in Bezug auf Alkohol und andere Genussmittel, Erste Hilfe, Erwerb des 

Rettungsschwimmabzeichens Bronze oder des Junior-Retters zur Vorbereitung auf Not-

situationen bei Freizeiten am Wasser.
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95 Turnkreiscamp TuS Wunstorf e.V. 2012

Bei diesem Camp sollen die Kinder und Jugendlichen lernen sich auf das Notwendigste 

beschränken zu müssen, da dieses Camp in der Natur durchgeführt werden. Außerdem soll 

den Übungsleitern die Möglichkeit gegeben werden, neben dem Trainingsbetriebes mit 

ihren Aktiven diese besser kennenzulernen. So entsteht eine Plattform um Kontakte zu 

knüpfen und Erfahrungen auszutauschen.

94 Nature Awareness Camp Arashi Bujinkan Dojo e.V. 2012

Das Trainingslager zielt darauf ab, die japanische Kampfkunst mit dem Naturerlebnis 

verbinden. Neben dem Training in natürlicher Umgebung beschäftigen wir uns u. a. mit der 

Bestimmung von Pflanzen und Tieren, dem anfertigen von Holzwerkzeugen, dem Feuer 

machen, der Aufbereitung von Trinkwasser, dem Kochen über einem Lagerfeuer und 

nächtlichen Exkursionen.

93

Bildung eines 

Netzwerkes für 

Jugendleiter

Bessere Integration von Jugendleiter/innen in den bestehenden Vereinsalltag. Aufbau ein-

es Jugendleiter/innen-Cafe. Entwicklung von 2 Maßnahmen zur Stärkung der Interessen 

der Jugendlichen im Verein. Evaluierung des Projektes April 2013.

92

Aufbau eines 

multimedialen 

Informationszentrums für 

die Triathlon Jugend

Triathlon Verband Nds. 2012

Jugendgerechte multimediale Darstellung der Jugendarbeit des TVN und seiner Mitglieds-

vereine. Unterstützung der Vereins- und Verbandaktivitäten im Bereich Schul-, Kinder- und 

Jugendsport. Einbindung von Jugendlichen in die ehrenamtliche Arbeit im Bereich Jugend-

sport. Nutzung von Synergien zwischen Vereinen und Landesfachverband.

91
Sportmuffel wieder aktiv 

machen
Sportjugend KSB Hildesheim 2012

Mit dem Vorstand der Sportjugend  und den Freizeitenleitungen / Betreuern soll ein Kon-

zept erarbeitet werden, in dem Kindern die Bewegung wieder näher gebracht werde soll. 

Auch der Bereich gesunde Ernährung -Ernährungspyramide, Logi-Ernährungstabelle, 

Kochen, soll diskutiert werden. Und wie geht man bewusster mit seinem Körper um, z. B.  

Körperwahrnehmung, Entspannung.

90
Integration von 

Nichtvereinsmitgliedern
Sportjugend KSB Hildesheim 2011

Die Sportjugend möchte neben dem großen Teilnehmerkreis Randgruppen ansprechen und 

in die Freizeiten aufnehmen. Dieses Ziel wird dem Vorstand vorgestellt und durch welche 

Maßnahmen es erreicht werden kann.

89
Weiterentwicklung des 

Juniorteams
Triathlon Verband Nds. 2011

Arbeitstreffen des Juniorteam mit folgenden Zielen:

- Weiterentwicklung des Profils

- Entwicklung Kommunikationsstrukturen

- Einbindung des JT in die Verbandsstrukturen

- Verabschiedung Jugendordnung

- Ausarbeitung künftiger Ziele und weiterer Aktionen

88 Sportschau Göttingen Sportjugend SSB Göttingen 2011

Zielsetzung ist, dass die Vereine durch eine kompetente Präsentation und neue Mitglieder, 

gerade Kinder und Jugendliche, für sich und ihre Vereinsarbeit gewinnen können. Auf der 

Sportarena werden Sportarten auf Themeninseln vorgestellt. Dort präsentieren sich die 

einzelnen Vereine.

FC Schwalbe e.V.               2012/2013  
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87

Etablierung der 

Jugendversammlung im 

Verein

SV Holdenstedt e.V. 2011

Die Jugendversammlung soll mit Hilfe der Jugendliche aus dem Verein etabliert werden. 

Damit sollen sie an das Ehrenamt herangeführt werden. Außerdem soll ein Vereinsjugend-

wart gewählt werden um die Interessen und Wünsche der Jugendlichen in der Zukunft 

besser im Verein berücksichtigen zu können.

86

Fitte Kids – Ernährung 

und Bewegung in den 

Ferien

SV Holdenstedt e.V. 2011

Da immer mehr Kinder zu Übergewicht neigen, möchte der SV Holdenstedt eine Woche 

lang die Zeit nutzen und den Kindern mit Bewegung, Sport und der Vermittlung von 

ganzheitlicher Gesundheitserziehung zeigen, dass es auch anders geht. Sie sollen sich 

ausprobieren können und gemeinsam das gesunde Frühstück zu bereiten. Und jeder Tag 

schließt mit einer Entspannungseinheit ab.

85

Workshop zur Persön-

lichkeitsentwicklung 

durch Selbsterfahrung

Träumer, Tänzer und Artisten 

e.V.
2011

Die Jugendlichen sollen bei verschiedenen Spiel- und Präsentationsübungen ihre eigenen 

spielerischen und emotionalen Grenzen auskundschaften und erfahren. Diese neue Form 

der Lernerfahrung gibt den Jugendlichen die Möglichkeit, sich selbst als Persönlichkeit und 

als Person in der Gruppe zu erleben.

84
Aufbau eines Leitungs-

team fürs Feriencamp
MTV Nordstemmen e.V. 2011

Bildung eines selbständig arbeiten Leitungs-Team / Einrichtung einer mobilen Einsatz-

zentrale für die ortsunabhängige Durchführung eines Abenteuer-Ferien-Camps um für die 

kommenden Jahre flexibel auf wechselnde Vor-Ort-Begebenheiten und sich verändernde 

Teilnehmerstrukturen reagieren zu können.

83
Sportabzeichen- und 

Sportfestwoche
Sportjugend SSB Göttingen 2011

In dieser Woche soll Schulkindern Göttinger Grundschulen sowie einer Schule für geistig 

und körperlich behinderter Schüler die Möglichkeit gegeben werden, das Sportabzeichen 

abzulegen. Desweitern sollen sie für Sport im Allgemeinen und für den Vereinssport im 

Besonderen begeistern.

82 Music-Moves Sportjugend Schaumburg 2011

Ein vielseitiges Sport- u. Bewegungsangebot lädt zum Ausprobieren ein und beinhaltet 

Anregungen für die eigene Freizeitgestaltung der jugendlichen Gäste. Vor allem Trend- und 

Randsportarten werden hierbei von aktiven jugendlichen Sportlern präsentiert und somit 

bekannt gemacht. Diese sind häufig Individualsportarten, die die Besucher auf ihrem 

eigenen Niveau und Kreativität ausführen können. Da auch Trendsportarten vermehrt in 

den Vereinen angeboten werden, ist Music-Moves eine zusätzliche Werbung für die neuen 

Sportarten.

81
Umwelt- und Integra-

tionswochenende
TG Waspo Hannover e.V. 2011

Umwelt-, Gewässer und Naturschutz werden am/im See bei diesem Projekt ganz groß 

geschrieben. Des Weiteren werden Verhaltensregeln beim Tauchen aufgestellt. Da beim 

Tauchen nonverbal kommuniziert wird, gibt es keine Sprachproblem bei ausländischen 

Kindern.

80
Kinder- und Jugend-

turnfest
TSV Germania Arpke e.V. 2011

Vereine sollen bei diesem Turnfest ermutigt werden in der Zukunft eigene Zeltlager 

durchzuführen. Motivation für Übungsleiter und Kinder zu schaffen „Sport tut gut“ – 

gemeinsam macht es noch mehr Spaß. Außerdem soll eine Plattform für einen Austausch 

geschaffen werden.
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79 Juniorteam Triathlon Verband Nds. 2011

Treffen des neuen Juniorteams mit der Aufgabe ein neues Profil zu erarbeiten und künftige 

Ziele zu erarbeiten. Außerdem solle eine Jugendordnung erarbeitet werden. Damit soll die 

Arbeit des neuen Juniorteam gestärkt und voran gebracht werden.

78
Heilpädagogisches 

Reiten und Voltigieren

Reit- und Fahrverein Auetal 

e.V.
2010

Für eine neue Gruppe von körperbehinderten Kindern soll ein speziell eingesetztes Pony 

ausgebildet werden. Dadurch kann das Pony an Rollstühle und eine Aufsitzrampe für 

Rollstuhlfahrer gewöhnt werden. Somit können auch diese Kinder die Erfahrung des heil-

pädagogischen Reiten und Voltigieren erleben.

77
c.coKids mit Energie für 

Klimaschutz und Fitness
HSC von 1893 e.V. 2010

Einzigartige Verbindung von Energie, Klimaschutz und Sport

- Vermittlung der Themen Klimaschutz / Energie als kontinuierliche Aufgabe an die nach-

folgende Generation

- dem Bewegungsmangel von Kindern und Jugendlichen entgegenwirken

- attraktive Ganztagsbetreuung der Kinder als sozialer Aspekt für Eltern

76
Gründung des Junior-

Teams
Triathlon Verband Nds. 2010

Neben sportlichen Aktivitäten und das Kennen lernen untereinander wird großer Wert auf 

die Zusammensetzung des Team von Mädchen und Jungen (im Sinne von Gender 

Mainstreaming). Die Arbeitsweise einzelner Schritte und ergebnisorientierter Projektarbeit 

wird im Sinne einer Evaluation dokumentiert.

75
Eintracht-Ferien-Sport-

Camp
Eintracht Hildesheim e.V. 2010

Dieses Ferienangebot ist eine (sport-)pädagogische und sinnvolle Ferienbetreuung für 

Kinder  und Jugendliche, Mädchen wie Jungen, im Alter von 6 – 16 Jahren zu bieten, der-en 

Eltern in den Ferien arbeiten müssen bzw. sich Urlaub und/oder andere Betreuungs-

möglichkeiten finanziell nicht leisten können.

74 Krökel-Weltmeister Schützenverein Ilten e.V. 2010

Am letzen Wochenende vor den Ferien sollen junge Aktive aus verschiedenen Sportarten 

zusammen den Krökel-Weltmeister ermitteln. Dabei werden außerdem die Aktivitäten der 

Jugendabteilung des Vereins vorgestellt. Und die Zusammenarbeit Schützenverein - Sport-

verein soll die Kooperation vor Ort stärken.

73 Turntigergeburtstag Nds. Turnerbund 2010

Vereinssportschnuppertag für Kinder von ca. 5 bis 12 Jahren mit der Vorstellung der Arbeit 

des Verbandes. Dabei sollen die Kinder spielerisch an Bewegung und Sport heranführen. 

Der Turntiger will ein Zeichen setzen gegen Bewegungsarmut.

72
Kleinkinder in Bewegung 

– mit allen Sinnen

Eintracht Hildesheim von 1861 

e.V.

2009 – 

2010

Im Mittelpunkt der Kleinkindbetreuung wird die frühkindliche Bewegungsförderung stehen. 

Hier sollen Tagesmütter und Eltern von Kindern ab dem 2. Lebenjahr den Bewegungs-

drang der Babys positiv unterstützen, in dem sie schon ab dem zweiten Vierteljahr gemein-

sam mit den Babys angemessene Bewegungsübungen ausprobieren. Spaß und Freude am 

gemeinsamen Tun sollte dabei immer das Wichtigste sein.
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71 Wellenbahn Turnklubb zu Hannover e.V. 2009

Bewegungsarme Kinder sollen ermutigt werden, die Wellenbahn zu benutzen und damit 

aus eigenem Antrieb einen ersten Schritt in eine bewegtere Zukunft zu tun. Es geht bei 

dieser Art des Laufens nicht um Geschwindigkeit, sondern um Laufgefühl, Harmonie und 

Schwung.

70 Trend Event Jugend Turnkreis Lüneburg e.V. 2009

Der Turnkreis Lüneburg möchte interessierten Jugendlichen, jungen Übungsleitern, 

Jugendwarten und ÜL Assistenten die Möglichkeit geben mit neuen und ungewöhnlichen 

Sportarten in Kontakt zu kommen. Mit diesen neuen Sportarten könnten die Vereine ohne 

teure Neuanschaffungen moderner und attraktiver werden.

69
Sports & Language 

Klubb
Turnklubb zu Hannover e.V. 2009

Kindern im Alter von 6 bis 12 Jahren können im Rahmen eines einwöchigen Ferien-

programms neben dem Erlernen neuer und abwechslungsreicher Sportarten auch die 

Fremdsprache Englisch erstmals erlernen oder bereits vorhandenes Wissen vertiefen. 

68

Wissenschaftliche 

Begleitforschung von 

Grundschulkindern im 

Kontext von Bewegung 

in Sport und Spiel

Eintracht Hildesheim e.V.
2009 – 

2010 

Kooperation mit der Grundschule Ochtersum. Das Projekt hält einen zeitgemäßen koope-

rativen Bildungsanspruch vor, indem ein attraktives Freizeitangebot, begleitet von Mittags-

tisch und Hausaufgabenbetreuung, in Hildesheim verwirklicht wird. Es lassen sich deshalb 

zwei gesellschaftliche relevante Gegenstände nachvollziehen: a. die regionale Bildungs-

vernetzung zwischen Schule, Sportverein und Jugendamt in Bezug auf b. die Bedeutung 

von körperlicher Tätigkeit, Sozialkompetenz und Gesundheit für Kinder wie auch die 

wechselseitigen Auswirkungen in pädagogischen Institutionen und Familie.

67

Gewinnung junger 

Menschen zur 

Bildungsarbeit

Sportjugend KSB Soltau-

Fallingbostel
2009

Gewinnung junger engagierter Schützen der Vereine als Multiplikatoren für die Umsetzung 

zeitgemäßer überfachlicher Jugendarbeit. Um die Vereine mit neuen Ideen und Inhalten zu 

modernisieren und zukunftsfähig zu machen

66

Workshop zum 

Intensivieren des 

sozialen Miteinander 

Träumer, Tänzer und Artisten 

e.V.
2009

Der viertägige Workshop soll das soziale Miteinander der Jugendlichen ab 13 Jahren inten-

sivieren. Neue Techniken sollen ihre Grenzen neu ausloten und sie damit motivieren, wei-

terhin im Verein/in der Gruppe zu bleiben.

65
Aufbau einer Bogensport 

AG 
Schützenverein Sarstedt e.V. 2009

Über eine Bogensport AG soll am Gymnasium Sarstedt der Weg der Teilnehmenden in den 

Verein geebnet werden. 

64 Jonglierconvention 
Träumer, Tänzer und Artisten 

e.V.
2009

Den teilnehmenden Jugendlichen an der Jonglierconvention soll die Möglichkeit gegeben 

werden, selbstständig ihren Tagesablauf zu planen (Verpflegung, Training, Trainingsinhalte, 

Trainingsgestaltung). Sie sollen so wichtige Erfahrungen in selbstbestimmter Arbeit 

sammeln, die sie nach der Teilnahme an die jüngeren Vereinsmitgliedern weitergegeben.

63
Neugestaltung 

Jugendraum
SV Wasserfreunde e.V. 2009

Gemeinsamer Umzug und Neugestaltung des Jugendraums mit den Jugendlichen zur 

Steigerung der Nutzung des Raums und der Attraktivität des Vereinsangebotes. 
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62 Action-Tag Sportjugend KSB Oldenburg 2008

Steigerung der Teamfähigkeit des Vorstandes der Sportjugend KSB Oldenburg, gemein-

sames Entwickeln neuer Ideen, die die Motivation für die ehrenamtliche Arbeit fördern, 

Action-Tag als Dankeschön für das ehrenamtliche Engagement und Motivation zur  wei-

teren wichtigen Arbeit im Ehrenamt.

61

Auswertung der 

Vereinsassistentenausbil

dung von 2004 – 2008

Nds. Leichtathletik-Verband 2008

Entwicklung eines Fragebogens, Durchführung und Auswertung der Ergebnisse, Entwick-

lung daraus abgeleiteter Maßnahmen,  die geeignete sind, junge Menschen zur Mitarbeit zu 

motivieren und Angebote zu optimieren.

60
Stärkung des sozialen 

Miteinander 

Träumer, Tänzer und Artisten 

e.V.
2008

Durch einen viertägigen Workshop soll das soziale Miteinander der Kinder und Jugend-

lichen gestärkt werden. Dabei soll durch die gemeinsamen Erfahrungen das Vertrauen 

untereinander und das auf einander Verlassen gefördert werden.

59

Mitgliedergewinnung 

durch 

Öffentlichkeitsarbeit 

Landesschwimmjugend Nds 2008
An 3 Tagen sollen Kinder und Jugendliche in einem Freibad durch gezielte Aktionen zum 

Mitmachen animiert und dadurch neue Mitglieder gewonnen werden. 

58 Motivationstraining Schützenverein Ilten e.V. 2008
Durch das externe Motivationstraining sollen geeignete Maßnahmen mit den Mitgliedern zur 

Steigerung des Interesses am Schützenzug entwickelt werden. 

57
Kinderbewegungszentru

m 
Osnabrücker Turnerbund e.V.

2008 – 

2009

Aufbau eines Kinderbewegungszentrums für 1- bis 12jährige Kinder. Es werden u.a. in 

Deutschland erstmalig durchgeführte Kurse angeboten, die einen Mitgliederaufschwung im 

Verein befördern sollen.

56

Gestaltung der 

Vereinswiese durch die 

Jugendabteilung 

SV Wasserfreunde e.V. 2008

Neugestaltung der Vereinswiese durch die Jugendabteilung mit den Kindern und Jugend-

lichen des Vereins, um bessere und vielseitigere Nutzung zu erreichen und dem Beweg-

ungsdrang gerecht zu werden.

55 Tri-Youth-Cup Triathlon Verband 2008

Vereinsferne Kinder und Jugendliche im Alter von 10 bis 16 Jahren können an den drei 

Ausdauersportarten Schwimmen, Laufen und Radfahren teilnehmen und werden so  an 

ihren ersten Mini-Triathlon herangeführt werden.

54
Darstellung der 

Jugendarbeit 

Verbesserung der Außendarstellung der Jugendarbeit des Vereins durch die Erarbeitung 

von öffentlichkeitswirksamen Werbeplakaten mit Jugendlichen.

53
Zirkus der Kulturen – Wir 

sind Kinder dieser Erde 

Verein für Natursport u. Kunst 

Hase-Ems e.V.
2007

Interkulturelle Arbeit im Rahmen einer Internationalen Begegnung. Förderung des sozialen 

Engagements im Rahmen einer Jugendleiterausbildung. Einbindung von Jugendlichen mit 

Migrationshintergrund sowie behinderter Jugendlicher. Erziehung zur Toleranz.

52 Zirkusschule Zirkusschule Seifenblase e.V. 2007
Gestaltung neuer Inhalte für das normale Training für Kinder und Jugendliche durch Mit-

wirkung ausgebildeter Luftartisten. 

Schützenverein lten e.V.     2007/2008   
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51
Tanzen für Mädchen mit 

Migrationshintergrund 

Durchführung von Tanzevents an den Schulen vor Ort; Vermittlung interessierter Mädchen 

an die Sportvereine und Ausrichtung von 2 eigenen Dance-Aerobic-Kursen die kostenlos für 

die teilnehmenden Mädchen sind. Abschlusspräsentation auf der Bühne anlässlich der 

Wochen der Kulturen in Osnabrück.

50
Plakataktion Rauchfreie 

Vereinsheime 
Sportjugend KSB Oldenburg 2007

Rauchende sollen durch die Plakataktion sensibilisiert, ihrer Vorbildfunktion bewusst wer-

den und Kinder und Jugendliche weder durch das Passivrauchen zu schädigen noch da-

durch zu animieren. 

49
Weiterentwicklung der 

Kindersportschule 
Osnabrücker Sportclub e.V. 2007

Ausbau der Kindersportschule, Verbesserung des Angebotes durch Anschaffung weiterer 

Geräte. Aufbau einer Klasse für 8 bis 9jährige Mädchen und Jungen, Entwicklung eines 

Angebotes für die Sommerferien.

48 Bewegung macht Spaß 
SV Sprint Westoverledingen 

e.V.
2007

Folgende Ziele sollen erreicht werden:

- Werbung für mehr Bewegung

- Verbesserung der Sportangebote

- Ausbau der Netzwerkarbeit mit verschiedenen Partnern der Jugendpflege

- Stärkung des Ehrenamtes

- Gewinnung von Nachwuchskräften (Sportassistenten / Jugendleiter)

47 Speed-Stacking Sportjugend Emsland 2007

Speed-Stacking fördert die Beidhändigkeit, die Auge-Hand-Koordination, was besonders 

der Entwicklung der Kinder förderlich ist. Etablierung dieser Trendsportart gemeinsam mit 

Kooperationsgruppen Kita / Sportverein.

46
Zirkus der Kulturen – Wir 

sind Kinder einer Erde

Verein für Natursport u. Kunst 

Hase-Ems e.V.
2006

Gemeinsam mit dem Zirkus Oskani setzen sich Schülerinnen und Schüler, Jugendliche und 

Studentinnen und Studenten in neun Ländergruppen mit verschiedenen Kulturen und 

Weltreligion auseinander. Ziel ist es, interkulturelle Arbeit zu leisten, das soziale Engage-

ment zu fördern, die Vernetzung verschiedener schulischer und außerschulischer Institu-

tionen unter einem Projektmotto zu vereinen (ähnlich Schule/Sportverein).

45
Stark im Team Mädchen 

am Ball 
Sportjugend Osterholz 2006

Unter dem Motto „Teamsport Fußball“ stehen, neben der Entwicklung und Verbesserung 

der sportmotorischen Fähigkeiten und Fertigkeiten, insbesondere die Entwicklung und 

Verbesserung der Teamfähigkeit - sowohl im Sport als auch im Alltag - im Mittelpunkt des 

Projektes.

44
Vereinssport als 

Bewegungsangebot 
Sportjugend SSB Osnabrück 2006

Das Juniorteam der Sportjugend  Osnabrück geht in die Kindergärten um mit 

verschiedenen Kleingeräten und einer Hüpfburg den Kindern Freude an der Bewegung zu 

vermitteln. Außerdem sollen die Eltern eine Broschüre erhalten, in der die Sportangebote 

der Osnabrücker Vereine für Kinder im Elementarbereich aufgeführt sind. So sollen die 

Kinder, die noch kein Mitglied im Verein sind, nachhaltig dem Vereinssport zugeführt 

werden.

43
Biologie und Tauchsport 

im Einklang 
FSV Nord v. 1984 e.V. 2006

Mit Hilfe eines renommierten Diplom Biologen und Taucher sollen den Jugendlichen die 

beiden Sachgebiete Unterwasser-Biologie und Tauchsport näher gebracht werden. Es wird 

die Unterwasser-Biologie in heimischen Gewässern behandelt sowie das Thema Jäger und 

Gejagte, im Bezug zu Haien und den damit verbundenen Schlagzeilen in der Presse.

Sportjugend SSB Osnabrück  2007/2008
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42 Kindersportschule Osnabrücker Sportclub e.V. 2006

Der Osnabrücker Sportclub will mit der Kindersportschule präventiv gegen den 

Bewegungsmangel von Kindern vorgehen. Den Kindern sollen vielfältige 

Bewegungserfahrungen mit dem Ziel ermöglicht werden, bessere Voraussetzungen für eine 

eigene Entscheidung zu einer favorisierten  Sportart zu erlangen.

41 Girls Camp Nds. Schachjugend 2005

Ein weibliches Vereinsmitglied lädt eine Freundin ein, die auch Schach erlernen möchte. 

Damit soll eine größere Sicherheit für die Freundinnen beim Heranführen an das 

Schachspielen erreicht werden. Insgesamt soll dieses Angebot dauerhaft durchgeführt 

werden, damit die Mädchenarbeit im Verband ausgebaut und gestärkt werden kann.

40 Musical-Dance-Gruppe 

Zusammenführen von Kindern und Jugendlichen aus den verschiedenen Schulformen und 

aus einer breiten Altersgruppe (6-20 Jahre). Stärkung des Selbstbewusstseins durch 

öffentliche Auftritte, Förderung von Teamgeist und Übernahme von Verantwortung.

39 OL-Sports-DAY Sportjugend SSB Oldenburg 2004
Die Mitbestimmung und Verantwortung der Jugendlichen soll bei der Planung und Um-

setzung des OL-Sports-DAY gefördert und  neue Jugendprojekte eingebunden werden.

38 Familienfreizeit Eintracht Hildesheim e.V. 2004

Durch das Zusammentreffen von sehr unterschiedlichen Familien soll diese Familien-

freizeit, mit Hilfe von Wassersportarten, wie z. B. Segeln, Surfen, Kanu fahren usw., die 

Gruppenfähigkeit und das soziales Verhalten stärken und die Kinder und ihre Familien zu-

sammenführen.

37 Raum für Ideen Tu Wat e.V. Stadthagen e.V. 2004

Durch Eigenleistung der jugendlichen Mitglieder des Vereins soll ein Raum renoviert wer 

den. Jegliche Gestaltungen werden demokratisch abgestimmt und gemeinschaftlich um-

gesetzt.

36
Zukunftswerkstatt zum 

mobilen Sportangebot 
Sportjugend Leer 2003

Durch ein mobiles Sportangebot sollen Kinder und Jugendliche aus gefährdeten Gruppen 

herausgelöst werden. Aktionen sollen vor Ort durchgeführt und die Zusammenarbeit in 

einem Netzwerk gegründet werden. Die Integration und Gewaltprävention sollen dabei Ziel-

setzung sein. 

35
Mädchen und Jungen in 

Bewegung 
Nds. Turnerjugend 2003

Die Mädchen und Jungen setzen sich mit ihrem eigenen Sport- und Bewegungsvorlieben 

auseinander, entwickeln Wünsche an den kindgerechten Sportverein und werden ange-

regt, im eigenen Verein aktiv zu werden.

34 Kletterturm Sportjugend Harburg Land 2003

Einbinden von Trendsport, Abenteuer und Erleben in den Übungsbetrieb der Vereine (Mög-

lichkeit des Kletterturms als Sportgerät für Indoor und Outdoor) zur Verbesserung der At-

traktivität für junge Menschen.

33
Gestaltung eines 

Jugendraumes 
MTV Wolfenbüttel e.V. 2003

Bei diesem Projekt sollen Jugendliche ihre Räume für die Jugendarbeit eigenhändig reno-

vieren, um eine größere Identifikation für den Sportverein zu entwickeln. Der Verein möchte 

den Jugendlichen einen Ort bieten, an dem sie ihre Freizeit eigenständig sinnvoll gestalten 

können.

SV Dornum e.V.                 2005/2006
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32

Überfachliche 

Jugendarbeit -  Ohne 

Jugend nix Neues!

MTV Wolfenbüttel e.V. 2002
Beteiligung Jugendlicher an der Einführung überfachlicher Jugendarbeit im Sportverein und 

den daraus resultierenden Vereinsprojekten.

31 Wir mischen mit! TSV Heiligenrode e.V. 2002
Beteiligung Jugendlicher an der Einführung überfachlicher Jugendarbeit im Sportverein und 

den daraus resultierenden Vereinsprojekten. 

30

Außerschulische 

Betreuung von 

Grundschulkindern 

Dieses Projekt wendet sich an Kinder der Grundschule. Die tägliche Betreuungszeit von 

Montag bis Freitag ist aufgeteilt in Mittagessen, Hausaufgabenhilfe bzw. Aufsicht und 

sportliche Aktivitäten. Der Verein kommt damit einem wichtigen sozialpolitischen Bedürf-nis 

entgegen. 

29
Gewaltprävention für 

Mädchen 

Sportfreunde Charlottendorf 

e.V.
2002

Mädchen sollen in ihren Stärken und ihrer Widerstandskraft angesprochen werden, ohne 

Gefühle wie Angst, Scham, Schwäche etc. zu verleugnen. Aufklärung über Gefahren und 

Befähigung, diese frühzeitig zu erkennen.

28 Mobile Kletterwand 
Sportjugend Grafschaft 

Bentheim

2001 – 

2002

Kindern und Jugendlichen sollen zu einer Trendsportart Zugang bekommen. Es sollen 

Kinder und Jugendliche, die bisher nicht im Sportverein tätig sind, durch Vermitteln von 

Spaß am Sport und an der Bewegung erreicht werden. 

27 Wilde Reiterhorden 
Verein für Natursport u. Kunst 

Hase-Ems e.V.
2001

In Kooperation mit der Integrierten Gesamtschule Fürstenau sollen die Schüler/innen aus 

dem 5. u. 6. Jahrgang in ihren frei zu wählenden „Volksstämmen“ gemäß den entsprech-

enden Sitten und Gebräuchen ausgebildet werden. Ziel ist das verantwortliche Einbinden 

von Jugendgruppenleitenden in die Durchführung der Maßnahme, das Sammeln von Er-

fahrungen aus eigenständiger Arbeit.

26
Integrative 

Selbstversorgerfreizeit
KSB Helmstedt 2001

Zweiwöchige integrative Selbstversorgerfreizeit für Jugendliche im Alter von 15 – 17 Jah-

ren in Naturbelassener Umgebung. Im Vordergrund stehen die Integration bzw. der Um-

gang von Teilnehmer/innen/n mit einer geistigen Behinderung und der Abbau von Vorur-

teilen.

25 Volleyballnacht Osnabrücker Turnerbund e.V. 2001

Der Osnabrücker Turnerbund will mit dieser Volleyballnacht in erster Linie nichtvereins-

gebundene Jugendliche, insbesondere Mädchen, an den Volleyballsport heranführen. Ein 

entsprechendes Rahmenprogramm mit Musik, Tombola usw. soll die Attraktivität dieser 

Veranstaltung stärken.

24 Spiele für alle Sinne Sportjugend KSB Göttingen
2000 – 

2001

Der KSB Göttingen will eine Dienstleistung anbieten, indem er praktische Unterstützung für 

die Planung und Durchführung von Spiel- und Sportfesten bereitstellt. Damit verbunden ist 

gleichzeitig ein besonderer spielpädagogischer Ansatz. Die Gerätschaften sollen nicht nur 

zum flüchtigen Ausprobieren dienen und vordergründigen Spaß vermitteln, sondern ganz 

gezielt die Sinne und die koordinativen Fähigkeiten ansprechen und fördern.

23 Sport-Spiel-Spaßmobil 
Sportjugend Grafschaft 

Bentheim

2000/2

001

Alternativangebote bei Vereinsveranstaltungen schaffen, Einsatz der Sportjugend  Graf-

schaft-Bentheim als Serviceunternehmen für Vereine, Entlastung ehrenamtlicher Mitarbei-

ter/-innen durch Bereitstellung von Geräten und Materialien bei sportlichen Veranstaltun-

gen, neues Verbindungsglied zwischen Schule und Verein schaffen.

Eintracht Hildesheim e.V.    2002/2003
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22
GO SPORTS Winter! Der 

Jugend Wege zeigen 

Vorbereitung und Durchführung einer Winterfreizeit und eines Lehrganges für Betreuer-

innen und Betreuer von Winterfreizeiten, sanftes Heranführen an den Wintersport, im Be-

sonderen für Kinder im Alter zwischen 12 – 15 Jahren.

21
GO SPORTS Abenteuer! 

Der Jugend Wege zeigen
Sportjugend Peine 1999

Integration von Jugendlichen aus einer Bildungseinrichtung für benachteiligte Jugendliche in 

einen Sportverein über den Bereich Abenteuer/Erlebnis. Aufzeigen von Alternativen zum 

bisherigen Lebenswandel. Stärkung des Selbstwertgefühls. Gemeinsame Erlebnisse mit 

Jugendlichen aus geordnetem sozialem Umfeld. Abbau von gegenseitigen Vorurteilen.

20 Sport + Prävention Sportjugend Emsland
1999 – 

2002

Inline-Skating und andere Trend-/ Funsportarten als wichtiger Bestandteil der Präventions-

arbeit, Unterstützung der Sportvereine, der Kommunalen Präventionsräte und bei Bedarf 

der nicht organisierten Jugendarbeit. Anschaffung eines Sportmobils. Multiplikatorinnen und 

Multiplikatoren-Ausbildung.

19

Neue und kreative 

Übungseinheiten für 

Jugendliche im 

Winterhalbjahr 

Yachtclub Accumersiel e.V. 1999

Jugendliche und Kinder sollen die Möglichkeit erhalten, den modernen Bootsbau selbst zu 

praktizieren. Umsetzung der theoretisch vermittelten Inhalte im Bootsbau in die Praxis. Er-

lernen der Praxis für Reparatur, Instandhaltung und Bau von Booten.

18

Klettern + Inline-Skating 

als zu 

unterstützende/verbrei-

tende Trendsportart 

BSB Weser-Ems
1999 – 

2000

Verbreitung von Trend- und Funsportarten, Anschaffung einer “mobilen Kletterwand”, Multi-

plikatoren-Ausbildungen – sowohl für Mitarbeiter/innen in Sportorganisationen als auch für 

Lehrkräfte in den Schulen.

17 Wildwasser erleben Kanu-Verband Nds. 1998

Heranführen von Kindern und Jugendlichen bis 14 Jahre an das Element ”Wildwasser” 

(unterschiedliche Strömungen erfahren, Rettungs- und Bergungsgeräte sowie deren Ein-

satz im Wildwasser kennen lernen).

16
Spiel-, Sport- und 

Bewegungsschule 

Förderung der Handlungsfähigkeit des Kindes. Sportartübergreifende Grundlagenschulung 

mit Kindern bis zum mind. 10. LebenSportjugend ahr. Förderung sozialer Verhaltenswei-

sen. Förderung und Entwicklung psychosozialer Eigenschaften (z. B. Angstbewältigung, 

Konzentration). Pädagogisch verantwortungsvoller, langfristiger Leistungsaufbau unter 

gesundheitlichen Aspekten - Optimierung der Voraussetzung für den Leistungssport. 

Professionelle Leitung des Kinder- und Jugendsports.

15 TUJU-Train Nds. Turnerjugend 1998

Bekannt machen der Turnerjugend als ideenreicher Jugendverband, Präsentation fach-

licher und überfachlicher Jugendarbeit um Anregungen für das Vereinsleben zu geben, 

Zusammenhang zwischen Sport und Umwelt erläutern (bei Großveranstaltungen), Team- 

und Projektarbeit als jugendgemäße Form von Vereinsarbeit bekannt machen.

14
Sportjugend im offenen 

Kanal 
Sportjugend KSB Oldenburg 

1998 – 

1999

Darstellung der Sportjugendarbeit zwischen Delmenhorst und Oldenburg im offenen Ka-nal. 

Gewinnung und Qualifizierung neuer Mitarbeiter/innen für die Öffentlichkeitsarbeit der 

Sportjugend.

SV Nordenham e.V.            1998/2000

Sportjugend Peine              2000/2001
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13
Jugendtraining im 

Sportspielbereich 

Erstellung eines Lehrvideos mit Begleitheft als Orientierungs- und Arbeitshilfe für Eltern/ 

Übungsleiter/innen ohne Lizenz, die in der Trainings- und Wettkampfleitung helfend tätig 

sind.

5 Ton-Dia-Show Behindertensportverband Nds. 1998

Erstellung einer Bildshow zu Repräsentationszwecken. Animation, Moderation und Wer-

bung für den Sport behinderter Jugendlicher und für die Integration behinderter und nicht 

behinderter Menschen im Sport.

11
Sportliche 

Schulkinderbetreuung 

Kinder von 6 - 10 Jahren sollen nach der Schule Betreuung erhalten. Hierzu sollen die Kin-

der durch Sport, Bewegung, Ruhe für die Arbeit im Sportverein begeistert werden.

10
Konzeption u. Gestaltung 

von Spielräumen 

Umgestaltung von Spielräumen/Außenanlage der Vereinsanlage. Erarbeitung eines Kon-

zeptes. Neugestaltung unter dem Aspekt Gestaltungsoffenheit. Verwendung von Naturma-

terialien, Spielalternativen. Spiel-/und Erlebnispädagogik.

9

Inline-Skating im 

Rahmen eines 

Wassersport-Camps

BSB Weser-Ems 1997 Setzen von Highlights im Zuge eines Camps, um so öffentlichkeitswirksamer zu werden.

8
Neue Wege in der 

Öffentlichkeitsarbeit 

Erreichen der Zielgruppe "KreiSportjugend ugendsprecher und Jugendliche" mit modernen 

Medien. Es soll herausgefunden werden, ob ein anderes Medium als Informationsträger 

besser geeignet ist als das traditionelle Papier.

7 Wind, Sand und Mee(h)r BSB Weser-Ems 1997

Sensibilisierung von Jugendlichen für die entsprechende Region in der sie sich befinden. 

Aufzeigen und Durchführen von kindgerechten Ansätzen für die Bearbeitung des Themas 

"Mensch und Natur".

6
10 Sinne, 10 x 

Sinnlichkeit, 1 x Sex 

Verein für Natursport u. Kunst 

Hase-Ems e.V.
1997

Sport und Natur und Kunst; Übergreifende Themen werden für Kinder und Jugendliche zu-

sammengefasst und als gemeinsames Projekt bei der Dokumenta vorgestellt.

5 Wir sind in Bewegung SV Bothmer-Norddrebber e.V.
1997 – 

1998

Erarbeitung eines Vereinsleitbildes, von Entwicklungszielen und Maßnahmenvorschlägen 

für die Jahre 1997 - 2007, zur Förderung der Jugendarbeit.

4
Hockey - weil ich ein 

Mädchen bin 

Förderung des Interesses junger Mädchen am Hockeysport und Bindung bereits aktiver 

Mädchen durch attraktive Höhepunkte (Kadervergleiche, Länderspiele usw.).

3
Jugendsport zwischen 

Trends und Traditionen
KSB Göttingen 1997

Vereinsmitarbeiter-Informationen und Argumentationshilfen zu der Frage, ob Sportvereine 

sich der Trendsportart Inline-Skating zuwenden sollen.

2
Mädchenbetreuung im 

Judoalltag

Entwickeln von Handlungskonzepten für die direkte Umsetzung im Verein, um dem Drop-

out von Mädchen entgegenzuwirken. Sammeln von Ergebnissen, um die Kreativität in 

Sachen Mädchenarbeit zu entwickeln.

1
Kindgerechter Viel-

seitigkeitswettkampf
Schwimm-Verband Nds. 1997

Überprüfung und Überarbeitung des seit 1989 bestehenden „kindgerechten Vielseitigkeits-

wettkampfes“ für 6-10-jährige; Verdeutlichung der Wichtigkeit dieser Veranstaltung für die 

Vereine.

MTV Salzgitter e.V.             1997/1998

FC Eintracht Northeim e.V.  1997/1998

ASC Göttingen e.V.              1997/2000

Judo-Verband Nds.             1997/1998

Hockey-Verband Nds.           

1997/1998

BSB Braunschweig             1997/1998  


