
Spaß & Spiel  

Sporttag à la Paris 

GoSportsDay 
für Schulsportassistentinnen und -assistenten 

am 23. März 2023
von 10:00 bis 16:30 Uhr

in der Akademie des Sports Hannover

Finde in vielen unterschiedlichen Workshops 
neue Ideen für coole Angebote und noch mehr Bewegung 

in deiner Schule!

Bei Fragen wende dich an: Lisa Wendiggensen 
    lwendiggensen@lsb-niedersachsen.de / Tel.: 0511 1268-278

am 12. März 2024



Teilnahmegebühr inklusive Mittagessen & Getränke 10 €.

Workshops für Lehrkräfte

Bring Bewegung  
in deine Schule   

Bewegungsideen für 
den Schulalltag

Movement 
Bewegung im 

kreativen 
Raum 

Five-a-side 
Handball  

Handball mal 
anders 

Gummitwist 
Choreografien 

mit dem 
Gummiband 

Action-Tische 
Tischtennis 

in vielen 
Variationen

Unser Programm

Digitale Medien 
Einsatz im Sportunterricht

Ort: Akademie des Sports, Ferd.-Wilh.-Fricke-Weg 10, 30169 Hannover

Wir starten um 10:00 Uhr mit „Sportangeboten zum Ausprobieren“
Danach folgen die WORKSHOPS:

Abschlussaktion  
Ende 16:30 Uhr

Wertebildung  
Achtsamkeit im Alltag 

AirTrack & 
Parkour 

Parkour Basics 
und 

Luftsprünge

Taekwondo 
Selbstverteidigung, 

Zweikampf und 
Technik


