
Herzlich Willkommen! 
Vorstellung der Freiwilligendienste im Sport  

in Niedersachsen - Kooperationsmöglichkeiten 

Ole Fröhlich 

ASC Göttingen von 1846 e.V. 



Trägerstruktur 

In Niedersachsen gibt es zwei anerkannte Träger für die 
Freiwilligendienste im Sport: 
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Unsere Freiwilligendienste im Sport 
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Die Freiwilligendienste im Sport  
in Niedersachsen 
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Freiwilliges Soziales Jahr und 
Bundesfreiwilligendienst im Sport 
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 Bildungs- und Orientierungsjahr 

 zwischen 6 und 18 Monaten, in der Regel 12 Monate 

 Übernahme Sozialversicherungsbeiträge, Krankenkasse 

 Taschengeld, Kindergeld 

 39 Wochenstunden 

 25 Seminartage 



Einsatzstellen im Arbeitsfeld Sport 
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 Sportvereine 

 Sportbünde 

 Bildungsstätten 

 Landesfachverbände 

 Kinder- und Jugendfreizeiteinrichtungen 

 Schulen (auch in Kooperation mit Sportvereinen) 

 Bewegungskindergärten 

 



Einsatzstellen in Niedersachsen 
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Aufgaben für Freiwillige in Sportvereinen 
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 Organisation und Durchführung von sportartspezifischem  

    Kinder- und Jugendtraining 

 Unterstützung von Übungs-, Fachbereichsleitern, Trainern  

 Organisation von Turnieren, Spielfesten, Ausflügen und  

    Freizeiten 

 Unterstützung in der Geschäftsstelle 

 Durchführung von AG`s und Betreuungsangeboten im  

    Rahmen von Schulkooperationen 



Aufgaben für Freiwillige in Schulen 
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 Organisation und Begleitung von sportlichen AG`s, 

    Projekten, Bundesjugendspielen und Schulmeisterschaften 

 Unterstützung und Hospitation im Sportunterricht 

 Organisation von Sport- und Bewegungspausen und  

    Mittagsfreizeiten 

 Unterstützung auf Ausflügen, Klassenfahrten und Freizeiten 

 Hausaufgabenbetreuung und Nachhilfeangebote 

 



Freiwilligendienste (FWD) im Sport 
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Freiwillige bis 26 Jahren Freiwillige ab 27 Jahren 

Dienstzeit 6 bis 18 Monate 6 bis 18 Monate 

Stunden pro Woche 39 Stunden ab 21 bis 39 Stunden 

Seminartage 25 Tage bei 12 Monaten 12 Tage bei 12 Monaten 

Monatliches Taschengeld 300 € 

160 € bei 21 - 25 Std./Woche 

200 € bei 26 - 32 Std./Woche 

250 € bei 33 - 39 Std./Woche 

Kosten für Vereine 

Kosten für Schulen 

430 € pro Monat 

580 € pro Monat 

180 € pro Monat 

250 € pro Monat 
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Zeitlicher Ablauf des FWD 

Februar bis Juni 

Bewerbungs-

phase 

Einführungs-

seminar 
Zwischen-

seminar 

August bis Oktober 

Beginn 

FWD  
(z.B. zum 

01.08.) 

BFD-Seminar 

 

März/April 

Abschluss-

seminar 

Mai bis Juli 

Ende 

FWD 
(nach 12 

Monaten) 

Verlängerung 

FWD 

um max. 6 

Monate 

Freiwilligendienst in Sportverein und/oder Schule 

Freie Seminartage 
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Vertragskonstrukte 

EST 

Schule 

EST 

Verein 

Kooperation 

Modell 1  

Sportverein entsendet Freiwilligen 

(FSJ/BFD) für Ganztagsangebote des 

Vereins an Schule – Verein verantwortlich 

Uhrzeit Tätigkeiten 

10:00 – 13:00 Uhr Unterstützung im Schwimm- und Sportunterricht, 

Pausenangebote etc. 

13:00 – 14:00 Uhr Mittagsbetreuung 

14:00 – 18:00 Uhr AG-Angebote in der Schule, 

Übungsleitertätigkeiten im Verein  

 

Problem bei Modell 2  

Arbeitnehmerüberlassung 

Anleitung in den beiden Einsatzstellen 
 

Träger ist Arbeitgeber 

FSJ‘ler & Träger 

unterschreiben, Schule und 

Verein zeichnen gegen 

Voll umsatzsteuerpflichtig, daher 500 € EST-Kosten 

Anzahl der Std. im Verein: mind. 10 Std./Woche 

Modell 2  

Sportverein und Schule teilen sich einen 

Freiwilligen – beide verantwortlich 
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Herzlichen Dank  
für die Aufmerksamkeit! 


