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TikTok statt Taktiktafel
mit Finja Henke

Kurzeinführung. Vereinsleben goes viral: In
diesem Forum entdeckst du auf unterhaltsame
Weise, wie du TikTok kreativ und unkompliziert

für deinen Breitensportverein ganz ohne
Vorkenntnisse nutzen kannst. Mit

Praxisbeispielen, Ideen zum Mitnehmen und
einer Portion Humor zeigen wir dir erste Ideen,

wie dein Verein online sichtbar werden kann.

Bitte ein eigenes Smartphone 
oder Tablet mitbringen.

Beweg was! - Gemeinsam für
Demokratiestärkung durch

Jugendarbeit im Sport
mit Carolin Giffhorn

Dieses Forum bietet den Teilnehmenden die
Möglichkeit, sich zur Demokratiestärkung

durch Jugendarbeit im Sport auszutauschen
und gemeinsam Ideen für Projekte zu

sammeln. Außerdem wird das Förderprogramm
Beweg Was! - Demokratiestärkung durch

Jugendarbeit der Sportjugend Niedersachsen
und die Fördermöglichkeiten vorgestellt und

als Austauschgrundlage verwendet.

Führung durch den
Olympiastützpunkt Niedersachsen

mit Lena Büchner

Wie trainieren die Leistungssportler*innen in
Niedersachsen? Wir nutzen die Forumszeit, um

einen kleinen Einblick in den
Olympiastützpunkt zu geben. Gemeinsam

können die Trainingsstätten angeschaut und
Fragen zum OSP beantwortet werden. Erfahrt,

welche Servicebereiche es gibt, wie die
Athlet*innen unterstützt werden und welche

Sportarten in Niedersachsen besonders
erfolgreich sind.

Deine Fragen, unsere Antworten:
Was steckt hinter dem FWD? 

mit Team FWD

Was genau ist ein Freiwilligendienst
eigentlich? Welche Möglichkeiten gibt es für

Vereine? Und wie läuft das Ganze in der Praxis
ab? In diesem Forum beantworten wir eure

Fragen rund um den Freiwilligendienst aus den
Perspektiven der FWDler*innen, Einsatzstellen
oder des Trägers, dem ASC Göttingen von 1846
e.V.. Ob du dich einfach informieren willst oder

selbst schon Erfahrungen gesammelt hast:
Komm vorbei, bring deine Fragen mit und

tausch dich mit dem Träger der
Freiwilligendienste im Sport Niedersachsen

aus.

Junges Engagement stärken!
(Kurzform)
mit Lilly Zare

In der heutigen Zeit wird es immer schwieriger
Menschen für ein Engagement im Sport zu

begeistern - sei es für ein FWD, als Trainer*in,
Kassenwart oder vieles mehr. Gemeinsam

wollen wir in dem Forum über die Hindernisse,
aber vor allem auch über mögliche

Lösungsansätze sprechen. Lasst uns in den
Austausch gehen und über unsere Erfahrungen

berichten! 

Kinder und Jugendliche stärken:
Mentale Gesundheit im Sportverein 

mit Annika Fangmann

In diesem Forum bekommst du einen kurzen
Einblick in die Maßnahmen der Sportjugend

Niedersachsen zum Thema mentale
Gesundheit. Mit Angeboten im Sportverein

möchten wir präventiv positiv auf die mentale
Gesundheit von Kindern und Jugendlichen
einwirken und haben dafür verschiedene

Angebote entwickelt. 

Spaziergang um den Sportpark
mit GoSports-Team

Mittagstief nach leckerem Essen? Nicht bei uns. Bei einem kleinen
Spaziergang gibt es die Möglichkeit zum informellen Austausch mit

anderen Teilnehmenden und eine leichte Aktivierung nach dem Essen
und vor der letzten Workshopphase. 


