Skript ,Staffelspiele”
go sports infotagung
Datum: 07. November 2015
Uhrzeit: 10.15 - 12.00 Uhr
Referent: Christian Gustedt

Theorie

Staffelspiele sind bei Kindern und Jugendlichen sehr beliebt. Staffelspiele schulen vor allem
die Schnelligkeit und Ausdauer. Doch entsprechende Aufgabenstellungen konnen zudem
soziale Komponenten (Ehrlichkeit, Fairplay, Riicksichtnahme usw.) angesprochen werden.
Man unterscheidet folgende Arten von Staffeln:

 Pendelstaffel

e Umkehrstaffel

* Rundenstaffel

Wichtige Aspekte zur Gruppeneinteilung:

e Gruppen sollten annahernd gleich stark besetzt sein

e Anzahl der Gruppenmitglieder sollte dem Ziel entsprechend gewahlt werden (bei Ausdauer
weniger Teilnehmer)

« eingeforderte Bewegungsaufgaben sollten von allen Teilnehmern bewaltigt werden kénnen
e Siegerermittlung sollte leicht gewahrleistet werden

e ein ,Schummeln”“ sollte nicht moglich sein

Wechselmoglichkeiten:

e Alle Spieler starten von einer Linie, nachdem ein Startsignal (Ball, Staffelstab) iibergeben
worden ist

« Alle Spieler starten von einer Matte

e Der Laufer muss erst die ganze Gruppe umlaufen, bevor er den nachsten Laufer losschickt
 Der Laufer lauft bis zum letzten Teilnehmer der Gruppe und rollt den ,Wechselball“ durch
die gegratschten Beine der anderen Gruppenmitglieder. Erst wenn der Ball beim vorderen
Spieler ist, startet dieser.

Praxis

Aufwirmen:
1.Schattenlauf
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2.Uberholen

3.Dehnung
4.Lauf ABC

Staffelspiele:
Nummernwettlauf

Auch als Rechenaufgabe méglich = alle geraden/ungeraden Zahlen laufen
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Anhangestaffel

Einholen

Haltet eure Seite frei/ Konkurrenz der Supermarkte

Schwarz/Weifd bzw. Schnick/Schnack/Schnuck
Die Spieler werden in zwei gleich grofde Gruppen aufgeteilt. Jede Gruppe bekommt eine Farbe zugewiesen. Eine
Gruppe schwarz, und eine Gruppe weif3.
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Beide Gruppen knien sich in der Mitte des Spielfeldes hin. So, dass alle Mittspieler einer Mannschaft nebeneinder
knien und jeweil einen Mitspieler der Generischen Mannschaft vor sich. Die Mitspieler setzten sich so hin, das Sie
zur jeweils Gegnerischen Mannschaft blicken.

Jetzt beginnt der Spielleiter, eine Geschichte zu erzadhlen. In diese Geschichte baut der die Worter schwarz und
weifd ein. Immer wenn das Wort schwarz fallt, muss die schwarze Mannschaft die weifde fangen. Immer wenn das
Wort weif$ fallt, fangt die weifde Mannschaft die schwarze. Dabei laufen Beide Mannschaften zum Spielfeldrand.
Wer den Spielfeldrand erreicht hat darf nicht mehr gefangen werden. Beide Mannschaften diirfen sich nur in
Blickrichtung der Fangermannschaft bewegen.

Alle Spieler, die gefangen wurden wechseln die Mannschaft. Wenn z.B. ein Mitspieler der schwarzen Mannschaft
von einem Mitspieler der weifen Mannschaft gefangen wurde, gehort dieser ab sofort der weiféen Mannschaft
an. In der Runde, in der er gefangen wurde darf er seine ehemaligen Mitspieler noch nicht fangen.

Wenn alle Spieler den Spielfeldrand erreicht haben, stellen sich wieder alle in der Mitte auf, und das Spiel beginnt
von vorn.

Skatspiel bzw. Bonanzaspiel

Ein Skatspiel wird verdeckt an der Stirnseite der Halle ausgelegt. An der Gegenseite formieren sich nun 2 oder 4
gleichstarke Teams. Bei zwei Teams sammelt jede Gruppe eine Farbe (schwarz/rot) bei vier Teams sammelt jede
Gruppe eine Spielfarbe (Kreuz, Pik, Herz, Karo). Der erste Spieler der Mannschaft lauft los, deckt am Hallenende
eine Karte auf und nimmt sie mit, wenn sie der zu sammelnden (Spiel-)farbe entspricht, sonst lasst er sie
umgedreht liegen und lauft zuriick um den nachsten Spieler abzuschlagen und so los zu schicken. Das Team, dass
als erstes alle Karten seiner (Spiel-)farbe eingesammelt hat, hat gewonnen.

Bundesligaspiel aus unterschiedlichen Lagen

Teilnehmer werden in Ligen eingeteilt (1-3 Bundesliga). Die Streckenldnge sollte 15-20 Meter betragen.

Auf ein Startsignal sprinten die Teilnehmer der 1. Bundesliga los. Die letzten beiden Teilnehmer starten in der
ndchsten Runde in der 2. Bundesliga. In den anderen Ligen gibt es immer zwei Auf- bzw. Absteiger.

Die Starts kdnnen aus unterschiedlichen Lagen (Bauchlage, Kniestand, Liegestiitz) erfolgen.

Wiirfellaufkonig
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Laufbingo mit groféem weichen Wiirfel

Pendelstaffel frontal (auch mit koordinativen Aufgaben)

Jede Gruppe ist in zwei Teilgruppen geteilt, die sich an Startpunkten gegeniiberstehen.
Jede(r) Schiiler/in legt nur eine kurze Teilstrecke zuriick bis zum gegentiberliegenden Wechselmal. Die Staffel

ist durchlaufen, wenn nach Vereinbarung entweder jede Gruppe ihren alten Platz erreicht hat (2 Laufstrecken)
oder wenn jede auf dem Platz der gegeniiberstehenden sich befindet (1 Laufstrecke).
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Umkehrstaffel bzw. Transportstaffel

Die Laufer starten von einer gemeinsamen Marke und laufen um ein Wendemal herum zurtick zur Gruppe.
(unterwegs evtl. noch spezielle Aufgaben)

o Ubergabestaffel mit Billen
e Laufen mit Zeitung vor dem Oberkoérper
e Partnertragen

o Staffel mit Medizinbéllen (liber den Kopf/durch die Beine nach hinten geben; dann nach
vorne laufen)
Rundenstaffel

Hierbei laufen alle Laufer jeder Partei auf einer Kreislinie, entweder jeweils eine volle Runde bis zum Wechsel,
oder von Wechsel zu Wechsel jeweils eine Teilstrecke. Auch im Viereck oder Dreieck spielbar.

Kombinationen zu diesen Grundformen ergeben sich, wenn man Zusatzaufgaben stellt, wobei alle vier Formen
anwendbar bleiben.

Fliesenteppichrennen
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Autorennen

Dreibeinstaffel

Endlosstaffel

Shuttle-Run
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Gruppen-Biathlon

Sechs-Tage-Rennen

Es werden gleich starke (mit 4-6 Spielern) gebildet, je Gruppe ein Staffelholz.

Welche Gruppe kann in einer vorgegebenen Zeit die hochste Anzahl von Runden laufen. Dabei kann jeder
Spielteilnehmer zwischen 3-5 (oder 1-3) Runden wahlen.
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